[image: image1.jpg]




Танцевальная азбука

Образовательная программа 
дополнительного образования детей 

Тамбов

2010
Православная религиозная организация 
«Тамбовская Епархия Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат)»
Танцевальная 
азбука

Образовательная программа 
дополнительного образования детей 

Тамбов

2010

ББК 74.202.5я7
УДК 371.398(07)
Т18
Рецензенты:

заведующий отделом религиозного образования, катехизации и миссионерства Тамбовской Епархии

иерей Игорь Груданов;
педагог дополнительного образования ТОГОУ ДОД «Центр развития творчества детей и юношества (развития системы дополнительного образования и воспитания)»

И.Л. Казанкова

Т18
Танцевальная азбука. Образовательная программа дополнительного образования детей / Сост.: Балашова В.М. – Тамбов: ТОГОАУ ДПО «Институт повышения квалификации работников образования», 2010. – 12 с.

Программа утверждена на заседании педагогического совета МОУ «Иловай-Дмитриевская СОШ» Первомайского района Тамбовской области. Протокол №3.

ББК 74.202.5я7 

УДК 371.398(07)
© Православная религиозная организация 
«Тамбовская Епархия Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат)», 2010

Информационная карта

Сведения об авторе:

Балашова Вера Михайловна, учитель биологии

Информация о программе:
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Пояснительная записка

В системе дополнительного образования существует много различных программ  по развитию творческих способностей детей, в том числе и по хореографии. 

Хореографическое творчество является одним из средств всестороннего развития детей. Продуктивность художественного воспитания подрастающего поколения средствами хореографии обусловлена синтезирующим характером хореографии, которая объединяет в себе музыку, ритмику, изобразительное искусство, театр и пластику движений.

Именно хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие зрительных, слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, снимает умственное утомление и даёт дополнительный импульс для мыслительной деятельности. 

Образовательная программа составлена на основе программы педагога дополнительного образования ТОГОУ ДОД «Дворец творчества детей и молодежи» Куливацкой Т.В.

Актуальность данной программы заключается в том, что она отображает процесс развития эмоциональной сферы ребенка в коллективе сверстников и дружеской атмосфере творческого сотрудничества. 

Отличительная черта  программы «Танцевальная азбука» - наличие духовного компонента - участие детей в танцевальных постановках, посвященных Рождеству Христову, Светлому Христову Воскресению,- который помогает в духовно-нравственном воспитании подрастающего поколения.

Цель образовательной программы «Танцевальная азбука» - духовное и физическое развитие личности ребенка, раскрытие его индивидуальных способностей в области хореографии, формирование устойчивого интереса к искусству, художественным традициям своего народа и достижениям мировой культуры.

Достижению данной цели способствует решение следующих задач:

1. Образовательные:

-
формирование у учащихся музыкально-ритмических навыков;

-
формирование навыков правильного и выразительного движения в области классического и народного танца;

-
ознакомление с терминологией.

2. Развивающие:

-
обучение приемам самостоятельной и коллективной заботы, самоконтроля и взаимоконтроля;

-
развитие эмоциональной сферы;

-
физическое совершенствование;

-
развитие творческой активности учащихся.

3. Воспитательные:

-
формирование общей культуры личности;

-
развитие коммуникативных способностей учащихся, умения работать в коллективе.

Программа рассчитана на три года обучения, на детей в возрасте 5-8 лет. Она предполагает групповые занятия в хореографическом классе по 10-15 человек:

- первый год – 72 ч. (по 1ч. 2 раза в неделю), 

- второй год – 72 ч. (по 1ч. 2 раза в неделю),

- третий год – 144 ч. (по 2 ч. 2 раза в неделю).

Формы контроля 1 и  2 года  обучения – открытое занятие 1 раз в полугодие. 3 год обучения – участие в отчетном концерте.

Постепенное освоение знаний детьми, подача учебного материала в игровой форме способствует углубленному и более острому его восприятию и значительно расширяет возможности дальнейшего освоения хореографического материала.

Задачи первого года обучения 

1. Образовательные:

-
познакомить детей с понятием искусство танца;

-
освоить различные способы построения и перестроения;

-
освоить элементарные ритмические упражнения;

-
освоить основные позиции рук, ног;

-
познакомить с формами музыкального произведения;

-
освоить выполнение ритмических упражнений с предметами;

-
познакомить с элементами классического танца.

2. Развивающие:

-
способствовать развитию чувства ритма, темпа, музыкального слуха, координации движений, волевых качеств личности;

-
совершенствовать умение ориентироваться в пространстве.

3. Воспитательные:

-
способствовать формированию чувств коллективизма, товарищества, взаимоподдержки, дисциплинированности, трудолюбия.

Задачи второго года обучения

1. Образовательные:

-
совершенствовать навыки выполнения элементов народного танца, классического танца;

-
формирование представлений о выразительных средствах исполнения;

-     отрабатывать точность движений танца.

2. Развивающие:

· способствовать развитию и совершенствованию умений и навыков импровизации, эмоционально-волевой сферы, чувства мышечного тонуса.

·  Воспитательные:

-
способствовать формированию эстетического восприятия, чувства эстетического наслаждения.

Задачи третьего года обучения 

1. Образовательные:

-
освоение различных по характеру танцев;

-
отработка навыков работы на закрытых и открытых сценических площадках.

2.
Развивающие:

-
способствовать развитию чувства эмпатии, волевых качеств (целеустремленности, силы воли).

3.
Воспитательные:

-
формирование эстетического вкуса, основных нравственных качеств.

Методическое обеспечение

Формы организации занятий:

 - учебное занятие;

- открытое занятие;

- беседа;

- игра;

- экскурсия;

- музыкальное соревнование;

- конкурс.

Методы и приемы обучения:

1. Словесные: рассказ, беседа. 

2. Наглядные: показ упражнения, показ фотографий, видеоматериала. 

3. Практический: выполнение упражнений, отработка движений. 

Средства обучения

Специальное оборудование:

- зал, музыкальный инструмент; 

- специально подобранные музыкальные материалы.

Спортивный инвентарь:

- ленты, мячи, скакалки, обручи, шарфы, костюмы, элементы костюмов.

Обеспечение санитарно-гигиенических норм и правил по технике безопасности

1. Тщательная влажная уборка помещения.

2. Проветривание.

3. Соблюдение режима обучения и перерывов.

4. Проведение занятий по технике безопасности.
Учебно-тематический план

	Наименование темы
	Всего
	В том числе

	
	
	Лекционные
	Практические

	1 год обучения 
	
	
	

	Введение. Начальная диагностика
	2
	1
	1

	1.Основы музыкальной грамотности
	3
	1
	2

	2.Правильная постановка корпуса, рук, ног, головы
	6
	2
	6

	3. Упражнения для развития координации движений
	12
	2
	10

	4.Гимнастика лежа на полу
	12
	2
	10

	5.Танцевальные игры
	7
	2
	5


	6.Основы классического танца
	20
	4
	16

	7.Основы русского народного танца
	8
	2
	6

	8.Контрольные занятия
	2
	1
	1

	Итого:
	72
	17
	55

	2 год обучения
	
	
	

	Начальная диагностика 
	2
	1
	1

	1.Выразительные средства музыки
	2
	1
	1

	2.Танцевальная азбука
	10
	2
	8

	3.Гимнастика лежа на полу
	15
	2
	13

	4.Танцевальные игры
	10
	1
	9

	5.Основы классического танца
	15
	2
	13

	6.Основы русского народного танца
	16
	2
	14

	7.Контрольное занятие
	2
	1
	1

	Итого:
	72
	12
	60

	3 год обучения 
	
	
	

	Начальная диагностика
	2
	1
	1

	1.Прослушивание и анализ музыки
	10
	10
	10

	2. Танцевальная азбука
	20
	4
	16

	3. Гимнастика лежа на полу
	20
	4
	16

	4.Танцевальные игры
	20
	2
	18

	5. Основы классического танца
	30
	4
	26

	6.Основы русского народного танца
	30
	4
	26

	7.Контрольное занятие
	2
	1
	1

	Итого:
	144
	30
	114


Содержание 

1 год обучения

Введение. Начальная диагностика

При наборе детей в хореографическую группу производится начальная диагностика, в ходе которой педагог оценивает физические и музыкальные способности ребят: эластичность стопы, гибкость корпуса, танцевальный шаг, музыкальность и ритмичность движений.

Первый год обучения в хореографическом объединении предполагает освоение элементарных танцевальных движений, развитие и укрепление всего организма ребенка. На занятиях логически сочетаются все виды деятельности: прослушивание и анализ музыки, упражнения на развитие координации движений в пространстве, развитие танцевальных и физических 
способностей.

Тема 1. Основы музыкальной грамотности

С помощью концертмейстера рассказать о разнообразии характеров музыкальных произведений. Определить характер музыки: веселый, спокойный, энергичный, торжественный. Познакомить с выразительным значением темпа музыки: очень медленно, умеренно, быстро, очень быстро. Предполагаемые упражнения: хлопки в темпе музыки.

Тема 2. Правильная постановка корпуса, рук, ног, головы

Танцевальные шаги по кругу, с носка на всю стопу, на полупальцах, на пятках. Бег, сгибая колени вперед («лошадка», «олень»). Галоп с правой и с левой ноги  по кругу. Упражнение для головы: наклоны головы в стороны, вперед, назад с фиксацией положения головы прямо, повороты головы. Упражнение для плечевого сустава, для рук. Упражнение для мышц спины: наклоны вперед («дощечка») и в стороны.

Тема 3. Упражнения для развития координации движений

Движение руками по очереди: на пояс, к плечам, вытянуть вперед, к плечам, на пояс, опустить вниз. Повторить, ускоряя темп. Движение ногами: ковырялочка в сторону, прыжки на двух ногах из шестой позиции во вторую невыворотную и обратно.

Тема 4. Гимнастика, лежа на полу

Упражнения для укрепления мышечного аппарата, развития физических данных ребенка, а также силы и выносливости (см. Партерная гимнастика 1-2 годов обучения).

Тема 5. Танцевальные игры

«Танец пяти движений» Габриэла Рот (для детей с пяти лет): выполняются упражнения под запись с музыкой разных характеров (продолжительность каждого отрезка-1 минута). Игры народов мира: Италия «Птичий рынок», Япония «Японские жмурки», Болгария «Цыплята» (см. игры для 1 года обучения).

Тема 6. Основы классического танца

Понятие «вытянутая стопа», «прямая спина», «выворотная позиция». Упражнения на середине зала вытянутой ногой: выдвижение ноги вперед по шестой позиции, руки на поясе: выдвижение ноги в сторону по первой невыворотной позиции, руки на поясе. Подъем на полупальцы (releve) на середине зала, руки на поясе, шестая позиция ног.

Тема 7. Основы русского народного танца

Хлопки по одному, по три с права и слева, по одному спереди и сзади, с приседанием, сверху вниз справа и слева. Притопы: удар поочередно каждой ногой, дробный шаг. Прыжки по шестой позиции. «Елочка».

Тема 8. Контрольное занятие

По окончании учебного года проводится контрольное занятие, на котором подводится итог умениям и навыкам приобретенных учениками.

2 год обучения

Начальная диагностика

Тема 1. Выразительные средства музыки

Разнообразные динамические оттенки: тихо, очень тихо, спокойно, громко, очень громко. Предполагается выполнение притопов и хлопков, соответствующих характеру звучащей музыки. Понятие легато (связано) и стаккато (отрывисто). Выполнение плавных или резких движений руками, ногами, головой, корпусом в зависимости от характера музыкального произведения. Строение музыкального произведения: вступление, музыкальные фразы, заключение.

Тема 2. Танцевальная азбука

Танцевальные шаги по кругу с носка на всю стопу, поднимая колени вперед, на полупальцах, сгибая ноги в коленях (назад). Бег, сгибая колени (назад). Галоп с остановкой, с ударом по шестой позиции. Шаг польки с переступанием. Подскоки на месте. Упражнение для шеи, плечевого сустава, рук, мышц спины.

Тема 3. Гимнастика лежа на полу

(См. Партерная гимнастика 1-2 годов обучения).

Тема 4. Танцевальные игры

Игра «Тренируем эмоции». Игры народов мира: Швеция «Последняя пара, вперед!», «Шлагбаум», Индия «Хромая утка», Танзания «Лист лимонного дерева», «Волк» (см. игры 2 года обучения).

Тема 5. Основы классического танца

Releve на середине зала по шестой позиции, по первой невыворотной позиции, подъем поочередно правой и левой пяток по шестой позиции, руки на поясе. Упражнения вытянутой ногой (battement tendu), перевод стопы с носка на пятку, бросок ноги на 30 градусов вперед по шестой позиции, в сторону по первой позиции.

Тема 6. Основы русского народного танца

Хлопушки: хлопки над головой, в паре по коленям, по рукам партнера. Тройной притоп. Прыжки с поджатыми ногами назад. «Елочка» по 8 раз в каждую сторону. «Гармошка».

Тема 7. Контрольное занятие

3 год обучения

Начальная диагностика

Тема 1. Прослушивание и анализ музыки

Особенности танцевальных жанров: марш, полька, вальс, галоп. Предполагаемые упражнения: игра «Иголочка и ниточка» под различный музыкальный материал со сменой движений в зависимости от характера музыки. Передача динамических оттенков музыки в движении: самостоятельно придумать и показать в движениях характерные особенности музыкального произведения. Музыкальные размеры, понятие синкопы, триоли.

Тема 2. Танцевальная азбука

Бег по кругу, выбрасывая прямые ноги вперед, сгибая колени вперед. Галоп с поворотом во время движения. Подскоки с продвижением, с поворотом, с хлопками. Упражнение для головы, рук, мышц спины, плечевого сустава.

Тема 3. Гимнастика, лежа на полу

(См. Партерная гимнастика 3 года обучения).

Тема 4. Танцевальные игры

Задание на определение способности к импровизации: «Свободный танец», «Подари движение». Игры народов мира: Япония «Чужеземцы», Грузия «Бег вокруг флажка» (см. игры 3 года обучения).

Тема 5. Основы классического танца

Подъем на полупальцы (releve), подъем носков, перекат с носков на пятки. Упражнение вытянутой ногой (battement tendu), перевод с носка на пятку, с приседанием (demie pile), смена ног прыжком.

Тема 6. Основы русского народного танца

Хлопушки: хлопки с подскоками, для мальчиков по согнутой вперед ноге в сочетании с тройным притопом. Прыжки с поджатыми вперед коленями для мальчиков. «Елочка» в сочетании с ковырялочкой и притопом. «Гармошка» в сторону и по кругу вокруг себя.

Тема 7. Контрольное занятие

Предполагаемые результаты

1 год обучения

По окончанию первого года обучения ребенок должен 

знать:

- правила поведения на занятии;

- правила личной гигиены;

- эстетику внешнего вида;

- свое место в классе, на середине зала, справляется с упражнениями партерной гимнастики;

- помнить порядок упражнений.

Уметь:

-  красиво ходить по кругу на полупальцах, на всей стопе, на пятках;

- исполнять бег, галоп, держать  прямо спину, правильно руки на поясе;

- под музыку делать упражнения головой, плечами и корпусом;

- различать характер музыкальных произведений, темп, ритм.

2 год обучения

Знать:

- структуру занятия;

- название упражнений;

- правильно и четко исполнять выученные комбинации;

- понятие «круг».

Уметь:

- стоять на полупальцах на середине зала;

- прыгать под музыку, координировать движения рук и ног;

- критично анализировать свое исполнение и сделать замечания своему товарищу;

- эмоционально правильно передавать образные действия.

3 год обучения

Знать:

-правила поведения на сцене;

- основные танцевальные элементы;

- танцевальные игры;

- основы классического танца.

Уметь:

- справляться с усложненными заданиями;

- различать «хоровод» и «пляску»;

- вести себя за кулисами и на сцене;

- равняться и держать интервалы;

- бережно относиться к сценическому костюму;

- не бояться выходить на сцену.
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