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1. Учреждение: приходская воскресная школа церкви Св. Ап. Иоанна Богослова г. Рассказово  Тамбовской области 
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3. Сведения об авторе:

- фамилия, имя, отчество: Пьянова Олеся Сергеевна

- место работы: приходская Воскресная школа  церкви св. Ап. Иоанна Богослова г. Рассказово  Тамбовской области. 

- должность: педагог дополнительного образования

- стаж работы в должности ПДО: 3 года

- категория: вторая

4. Сведения о программе:

4.1 Область применения, продолжительность и уровень освоения программы дополнительного образования: 

для учащихся  приходской Воскресной школы младшего школьного возраста, занимающихся по программе дополнительного образования

4.2 Продолжительность изучения курса – 2 года

4.3 Объем: 1,6 п.л.

4.5 Приложение: нет

4.6 Вид программы: модифицированная

Пояснительная записка

В Патриаршем приветствии к участникам V Съезда православных законоучителей Екатеринбургской епархии Святейший Патриарх Московский и всея Руси КИРИЛЛ сказал: «…дети, получившие православное воспитание, становятся достойными гражданами своего Отечества, ибо они имеют в жизни твердую опору - христианскую веру, которая есть источник душевных сил, главная жизненная ценность, мерило нравственных человеческих взаимоотношений. Православие делает людей сильными духом и подлинно свободными — свободными от греха».
Эти слова Предстоятеля Русской Православной Церкви как нельзя лучше подтверждают необходимость и своевременность создания и реализации в приходской воскресной школе образовательной и воспитательной программы «Основы православной культуры и нравственности».

Ведь культура и традиции России глубоко укоренены в Православии, без знания его основ невозможно понять дух народа. Невозможно не только понять – жить.  В результате этого незнания  сегодня в детско-юношеской среде происходит постепенное размывание духовно-нравственных ценностей, на смену которым приходит культ силы, богатства, получение удовольствия любыми средствами. Причины многих бед, нестроений в жизни детей и подростков заключаются в незнании ими смысла бытия, в неумении отделить хорошее от плохого, определить истинные ценности жизни. 

Программа «Основы православной культуры и нравственности» призвана заполнить этот пробел и изложить православную точку зрения на основные вопросы Божьего мироустройства, познакомить детей самого раннего возраста с системой нравственных норм Православия и церковной жизни.

Отличительные особенности данной программы заключается в том, что ее реализация построена по принципу постепенности – от простых понятий к усложнённым, и в ней  учитываются  индивидуальные особенности каждого ребёнка, его физическое и психическое развитие. Программа по своей структурной модели спиральна: во всей последовательности курса запланированы повторы и возвраты к уже освоенным понятиям, но возвраты на более глубоком  и более высоком уровне.  

И самое важное: формирование православного мировоззрения, понятий о Церкви, знаний о Боге, практических умений, молитвенных навыков предполагается как на занятиях с педагогом, так и в верующей семье, где все это  закрепляется и совершенствуется. Это позволяет ученикам всегда быть погружёнными в ту среду и в те знания, что дает им  воскресная школа. 

Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества в воспитании духовности, нравственности, возвращении к исконным традициям национальной культуры и религии. 

Условия реализации программы:

· соблюдение правил безопасности;

· наличие материально-технических средств: аудио- и видеоаппаратуры, аудио- и видеокассет;

· наличие цветных карандашей, цветной бумаги, пластилина, ножниц, клея;

· наличие специальной литературы, наглядно-иллюстративного и дидактического материала;

· наличие методических разработок.

Образовательно-воспитательная программа «Основы православной культуры и нравственности» направлена на формирование основ духовно-нравственного воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста (5–8 лет). 

Продолжительность реализации программы 2 года:

1 год обучения – 72 часа (по 2 часа в неделю),

2 год обучения – 72 часа (по 2 часа в неделю).

Образовательно-воспитательная программа

«Основы православной культуры и нравственности»

1 год обучения

	Цель
	Целостное духовно-нравственное развитие личности через приобщение детей  к основам православной культуры и церковной жизни

	Задачи

Обучающие:

Развивающие:

Воспитывающие:


	· ввести детей в круг основных православных праздников и духовно-нравственного уклада жизни;

· познакомить ребят с основными событиями Нового Завета;

· способствовать формированию интереса к истории православия, к образцам подвига благочестия; 

· дать представление о православной церкви и православном храме, познакомить с некоторыми образцами православного искусства: архитектуры, иконописи, музыки, литературы; 

· раскрыть основные духовные, нравственные и религиозные представления Православия;

· приобщить детей к нравственным устоям православной культуры на основе изучения примеров из жизни святых и исторических лиц, образцов церковного православного и народного искусства;

· помочь детям освоить духовно-нравственные категории: добро–зло, послушание–непослушание, согласие–вражда, трудолюбие–лень, бескорыстие–жадность, простота–хитрость и т.д.

· содействовать сохранению духовного, психического и физического здоровья ребенка;

· оказывать помощь семье в формировании ценностной сферы личности ребенка на основе приобщения к традициям православной духовной культуры и традиционному укладу жизни;

· содействовать становлению духовно-нравственной личности с оптимистическим взглядом на жизнь, с направленностью на познание Бога, сформировать религиозные чувства;

· помочь в освоении социальных навыков и навыков произвольного поведения, внимательности, терпеливости, усердия;

· развивать способность отличать хорошее от плохого в сказке и в жизни и умения делать самостоятельный нравственный выбор;

· содействовать развитию речи детей: обогащению словаря, развитию навыков речевого общения;

· содействовать развитию ручных умений при работе с бумагой, картоном, пластилином, тканью, природными материалами

· содействовать формированию уважительного, милосердного, внимательного отношения к ближним, почтения и любви к родителям и всем людям; 

· формировать навыки доброжелательного и добродетельного поведения, способности к сопереживанию, адекватному проявлению этих чувств;

· воспитывать у детей чувство любви и уважения к Родине, своему народу, культуре, благоговения к святыням; 

· воспитывать культуру заботливого отношения к растениям и животным, бережному отношению к окружающему миру;

· воспитывать послушание, желание подражать благим образцам, жить по совести; 

· формировать привычки готовиться и отмечать вместе с родителями православные календарные праздники; 

· воспитывать трудолюбие, уважение к людям труда и бережное отношение к результатам труда

	Дидактические принципы
	· уважительное отношение к личности ребенка; 

· создание для занятий детей комфортной обстановки;

· формирование положительного отношения к учению, уважения и доверия к священнику и педагогу;

· создание интереса к православной культуре, традициям и обычаям верующего русского народа

	Педагогические принципы
	· принципы духовно-нравственного воспитания

(основной принцип духовно-нравственного воспитания - построение жизни на основе требований христианского совершенства (свободное признание правила - «Уклонись от зла и сотвори благо»);

· гуманистическая направленность воспитания (отношение педагога к воспитаннику как к ответственному субъекту собственного развития) реализуется путем формирования отношения к себе, к миру и с миром (любовь к ближним);

· природосообразностъ (воспитание основывается на  понимании естественных и социальных процессов, согласовывается с Законами Божественного мироустройства) развития человека сообразно его полу и возрасту);

· кулътуросообразностъ (воспитание  строится в соответствии с ценностями и нормами национальной культуры и  православной веры); 

·  религиозный характер образования и  соблюдение законности (соответствие действующему законодательству Российской Федерации);

· принцип вариативности (у детей формируется умение осуществлять собственный выбор);

· сотворчество педагога, родителей и детей

	Методы работы

Наглядный:

Словесный:

Практический:


	· экскурсии  и паломнические поездки;

· наблюдения;

· показ сказок (педагогом, детьми);

· рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, предметов;

· проведение дидактических игр;

· моделирование сказок.

· чтение литературных произведений;

· чтение стихотворений детьми, педагогом;

· беседы с элементами диалога;

· проведение игр (малоподвижные, сюжетно-ролевые, дидактические, игры-драматизации и др.);

· загадывания загадок;

· составление рассказов детьми по схемам, иллюстрациям;

· проведение викторин, конкурсов.

· игры (строительные, дидактические, подвижные, малоподвижные, инсценировки и др.);

· рисование;

· постановка пьес, сказок к православным праздникам; экскурсии различной направленности

	Формы

организации 
занятий
	· беседы;

· игры нравственного и духовно-нравственного содержания;

· рукоделие и все виды творческой художественной деятельности детей;

· проведение совместных православных  праздников;

· просмотр слайд - фильмов,  использование аудиозаписей и технических средств обучения;

· экскурсии;

· организация творческих выставок 

· постановка музыкальных сказок духовно-нравственного содержания;

· практическая работа;

· самостоятельная работа;

· сюжетно-ролевые игры;

· викторина; исследование; конкурсы

	Педагогические технологии
	· личностно - ориентированное обучение;

· сотрудничество и сотворчество;

· игровые технологии;

· здоровьесберегающие;

· проектные;

· эвристические

	Формы

подведения итогов
	· тестирование, 

· участие в православных праздниках,

· наблюдение со стороны педагога,

· проведение викторин, конкурсов, выставок рисунков



	Формы

работы

с родителями
	· родительские собрания на духовно-нравственные 
темы;

· лекторий для родителей;

· открытые занятия;

· проведение совместных мероприятий (паломнические поездки,  экскурсии,  выставки, конкурсы, православные праздники);

· наглядные виды работы: информационные стенды для

родителей, выставки детских работ


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 год обучения
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	1
	Мир вокруг нас
	16
	9
	7

	1.1

1.2

1.3

1.4
	Человек в мире: «Душа и разум».

Человек вместе с другими: «Не желай  людям зла».

Человек – венец творения: «Человек и наука, человек и природа, человек и Бог».

Жизнь человека: «Кто такие святые люди?  «Что значит покаяться?» Смерть праведного и грешного
	3

4

5

4
	2

2

3

2
	1

2

2

2

	2.
	Иисус Христос- Сын Божий
	14
	8
	5

	2.1

2.2
2.3
	Кто такой – Иисус Христос?

Что такое образ? Что значит « умиление»? Иисус Христос – Бог и Человек.

Иисус Христос – Спаситель. Главные вехи жизни Христа на земле.

Иисус Христос  – Сын Божий.
	3

4

7
	2

2

4
	1

2

3

	3.
	Знакомство с Библией.

Сотворение мира
	14
	7
	7

	3.1

3.2

3.3

3.4

3.5
	Понятие о Троице. Бог – творец мира.

Сотворение  неба - невидимого мира.

Первый день творения.

Второй день творения

Третий день творения.

Четвертый день творения.

Пятый день творения.

Шестой день творения
	4

4

2

2

2
	2

2

1

1

1
	2

2

1

1

1

	4.
	Евангелие
	4
	2
	2

	4.1

4.2.
	Евангелие – книга на все времена.

О чем рассказывает «Книга книг».
	2

2
	1

1
	1

1

	5.
	Церковь и храм
	16
	8
	8

	5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6
	Для чего нам нужна церковь?

Как вести себя в церкви

Молитва

Первые понятия о богослужении

Православные иконы

Понятие о священстве
	2

4

2

4

2

2
	1

2

1

2

1

1
	1

2

1

2

1

1

	6.
	Круг церковных праздников
	4
	2
	2

	6.1
	Рассказ о церковных праздниках.
	4
	2
	2

	7.
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	
	Всего часов:
	72
	38
	34


2год обучения

	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	
	Вводное занятие 
	2
	1
	1

	1
	Мир вокруг нас
	16
	8
	8

	1.1
	Как устроен человек
	4
	2
	2

	1.2
	Бог-Творец красивого мира
	2
	1
	1

	1.3
	Добро и зло
	2
	1
	1

	1.4
	Любовь и наказание
	2
	1
	1

	1.5
	Грех непослушания
	2
	1
	1

	1.6
	Покаяние и прощение
	2
	1
	1

	1.7
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	2.
	Иисус Христос – Сын Божий
	18
	10
	8

	2.1
	Земная жизнь Спасителя
	5
	3
	2

	2.2
	Спасительная миссия Иисуса Христа
	4
	2
	2

	2.3
	Десять заповедей Закона Божьего
	2
	1
	1

	2.4
	Девять заповедей блаженств
	2
	1
	1

	2.5
	Любовь-главный завет Иисуса Христа. любви
	3
	2
	1

	2.6
	Что значит – жить по Христу
	2
	1
	1

	  3.
	Знакомство с Библией
	12
	6
	6

	3.1
	Грехопадение Адама. Изгнание  первых людей из рая. Каин и Авель
	2
	1
	1

	3.2
	Всемирный потоп. Праведный Ной
	2
	1
	1

	3.3
	Пророки Илия, Иона
	2
	1
	1

	3.4
	Праведный Авраам
	2
	1
	1

	3.5
	История Иосифа
	2
	1
	1

	3.6
	Псалтирь. Царь Давид
	2
	1
	1

	4.
	Евангелие
	10
	6
	4

	4.1
	Евангельские чудеса и притчи И.Христа
	5
	3
	2

	4.2
	Главные события Евангелия
	5
	3
	2

	5.
	Церковь
	6
	3
	3

	5.1
	Святые угодники Божии
	4
	2
	2

	5.2
	Пост и молитва
	2
	1
	1

	6. 
	Круг церковных праздников
	6
	3
	3

	
	Праздники  Господа, Богородицы, памяти святым и  событиям христианской истории
	6
	3
	3

	7.
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	
	Всего часов:
	72
	38
	34


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 год обучения

Вводное занятие

Знакомство с педагогом, друг с другом; правила техники безопасности. Первый  вводный урок.
Теория. Общее понятие о Воскресной школе и Православной вере.

Практическая работа. Утренник, посвященный началу учебного года «Православный месяцеслов».

1. Мир вокруг нас

1.1. Душа и разум. 

Теория. Отличие человека от животного; цель человеческой жизни; мы все – братья и сестры. 
Практическая работа. Изготовление аппликации «Чудесный мир природы». Лепка из пластилина фигурок животных.

1.2. Человек вместе с другими: «Не желай людям зла». Свое дело в жизни. Привычка к добрым делам. Помогай другим. 

Теория. Рассказ о подвигах русского народа. Чтение русских сказок.            Практическая работа. Рисование сцен из сказок, где добро побеждает зло. Рассказать о своих добрых делах.

1.3. Человек – венец творения: «Человек и наука, человек и природа, человек и Бог. 

Теория. Рассказ о  достижениях  науки и ее влиянии на природу; творческий и созидательный труд человека – продолжение дел Господа. 

Практическая работа. Экскурсия в Тамбовский зоопарк.

1.4. Жизнь человека: «Кто такие святые люди?» Что значит покаяться? Смерть праведного  и грешного.

Теория. Рассказ о св.преп. Питириме Тамбовском. Понятие о покаянии, о жизни человека от зачатия до воскресения. Что такое наставление и благословение? Рассказ о смерти праведной Марфы.

Практическая работа. Нарисовать праведного человека в раю. 

2. Иисус Христос - Сын Божий 

2.1.Кто такой – Иисус Христос? Что такое образ? Что значит слово «умиление»? 

Теория. Чтение стихотворения А. Толстого об Иисусе Христе, рассматривание иконы Спас Нерукотворный. Понятие Образа, «умиления». Происхождение Икон. 

Практическая работа. Нарисовать и раскрасить записанное по-церковнославянски имя Иисусу Христа. Экскурсия в храм – знакомство с иконами Иисуса Христа (рассказ священника).

2.2. Иисус Христос – Бог и Человек. Иисус Христос – Спаситель. «Как спасает Иисус». Главные вехи жизни Христа на земле. 

Теория. Рассказ о доброте и любви Иисуса Христа к людям, как спасает Иисус. Рассказ о земной жизни Иисуса Христа. Почему Иисус Христос одновременно и Бог и Человек? 

Практическая работа. Рисование диафильма «земная жизнь Христа». Рассматривания книжных иллюстраций, репродукций, рассказывающих об этих событиях в жизни Иисуса Христа.

2.3. Иисус Христос – Сын Божий. 

Теория. Что такое «Рождество», «Крещение» «Преображение», «Распятие», «Воскресение». Что такое «благоволение»? Преображение. Вход Господень в Иерусалим. Распятие Иисуса Христа. Воскресение Господне. Вознесение. Что эти евангельские события значат для человека? 

Практическая работа. Коллективная работа: лепка из пластилина с использованием природных материалов вертепа. Викторина: этапы земной жизни Иисуса Христа.

3. Знакомство с Библией. Сотворение мира 

3.1. Понятие о Троице. Бог – творец мира. 

Теория. Бог-Отец, Бог-Сын, Бог – Дух Святой. Чтение отрывка из Ветхого Завета о сотворении мира. 

Практическая работа. Экскурсия в храм к иконе  Святой Троице.

3.2.Сотворение  неба - невидимого мира. 

Теория. Кто такие ангелы? Ангел – хранитель. Чины Ангельские. Чтение отрывка из Ветхого Завета о сотворении мира. 

Практическая работа: Нарисовать ангела.

3.3.Первый день творения. Второй день творения. 

Теория. «Да будет свет!» Сущность первого света. Создание видимого неба – отделение воды от тверди. Сотворение земли: суши и моря. Чтение отрывка из Ветхого Завета о сотворении мира. 

Практическая работа. Нарисовать планету, и поэтапное сотворение мира.

3.4. Третий день творения. Четвертый день творения. 

Теория. Чтение отрывка из Ветхого Завета о сотворении мира. Сотворение первой жизни -  зелени, травы и растений. Сотворение  солнца, луны и звезд. Начало времени: дней, месяцев, годов. 

Практическая работа. Коллективная работа изготовление аппликации «Как прекрасен этот мир!»
3.5. Пятый день творения. Шестой день творения. 

Теория. Чтение отрывка из Ветхого Завета о сотворении мира. Сотворение пресмыкающихся, рыб и птиц. Сотворение животных и человека - мужчины и женщины.

Практическая работа. Нарисовать подводное царство. Просмотр  видеофильма «Сотворение мира» по теме занятия.

4. Евангелие 

4.1. Евангелие – книга на все времена. 

Теория. Что означает слово «Евангелие»? Кем были евангелисты? 

Практическая работа.  Нарисовать обложку Евангелия.

4.2. О чем рассказывает «Книга книг».

Теория. О чем рассказывает эта  книга? Книги нового Завета: четыре Евангелия, Деяния Апостолов, послания апостолов, Откровение св. ап. Иоанно Богослова.

Практическая работа. Рассматривание рукописных, печатных и электронных книг Нового Завета. 

5. Церковь и храм
5.1. Для чего нам нужна церковь? 

Теория. Предназначение храма. Внешний вид. Устройство. 

Практическая работа. Экскурсия в церковь (рассказ священника по теме урока).

5.2. Как вести себя в церкви. 

Теория. Как правильно входить и уходить из храма. Как одеваться. Как  нужно себя вести в церкви. 

Практическая работа: нарисовать храм.

5.3. Молитва. 

Теория. Что такое молитва? Кому мы молимся? Как правильно нужно молиться? Что такое пост? 

Практическая работа: Разучивание молитвы «Отче наш». Разучивание молитвы «Царю Небесный».

5.4. Первые понятия о богослужении. 

Теория: Литургия. Вечерня. Молебен. Панихида. 

Практическая работа. Нарисовать себя в храме на службе.

5.5. Православные иконы – окно в духовный мир. 

Теория. Что такое – икона? Кто изображается на иконах? Как правильно молиться перед иконой, прикладываться к образам и ставить  перед ними свечки. 

Практическая работа. Экскурсия в церковь (рассказ священника по теме урока).

5.6. Понятие о священстве.

Теория. Кто такой священник, диакон,  псаломщик, певчий, алтарник? Как мы должны относиться к священнику? Как брать благословение у священника?

Практическая работа. Нарисовать батюшку.

6. Круг церковных праздников 
Теория. Рассказ о церковных двунадесятых праздниках.

Рождество Христово. Крещение Господне. Благовещение Пресвятой Богородицы. Пасха. Вознесение. Пятидесятница. Как праздновать день Ангела? Можно ли работать в воскресенье и большие церковные праздники? 

Праздничные традиции:  рождественская елка, вербы  на праздник Входа Господня в Иерусалим,  крашеные яйца и куличи – на Пасху, зеленая трава и березовые ветки – на Троицу.

Практическая работа. Игра-викторина: «Какой сегодня праздник?»

7. Итоговое занятие 

Теория. Краткое повторение пройденного материала. Подведение итогов учебного года.

Практическая работа. Участие в утреннике, посвященном завершению учебного года в Воскресной школе «Мы – православные дети».

Предполагаемые результаты 

1 год обучения

Дети должны понимать: 

· Зачем люди ходят в храм?

· Кто такой – священник?

· Смысл  церковной службы.

· Зачем крестят младенцев?

· Что такое  Крестный ход?

· Почему Христос называется Спасителем?

· Кто такие угодники Божьи?

· Святые люди.

· Пресвятая Богородица.

· Сотворение мира.

· Что такое молитва?

· Кто наш Ангел – хранитель?

Усвоить:

· Основные правила духовно-нравственного поведения (сострадание и сорадование, направленность и открытость к добру, состояние близости души, внутреннего мира к Вышнему).

· Важность религиозного отношения к своей жизни.

Ознакомлены с:

· некоторыми основными событиями Ветхого  и Нового Завета;

· основными православными праздниками;

· событиями земной жизни Иисуса Христа;

· шестодневом творения;

· устройством храма;

· основными молитвами;

· Евангелием.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2 год обучения

Вводное занятие 

Что мы знаем? Правила техники безопасности.

Теория.  Конспективное повторение материала,  пройденного в минувшем учебном году. Как правильно себя вести в Воскресной школе, в храме и на церковной территории.
Практическая работа. Рисунок «Лучший день летних каникул, подаренный мне Богом». Участие в утреннике на начало учебного года – Православный месяцеслов.

1. Мир вокруг нас 

1.1. Как устроен человек. 

Теория. Создание человека и его предназначение. Красота вокруг нас. 

Практическая работа. Нарисовать свою семью.

1.2. Бог-Творец красивого мира.  

Теория. Найди красивое рядом с собой. Радость и печаль в красках и звуках окружающего мира. Какой Он, Бог? 

Практическая работа. Коллективная работа: «Как прекрасен этот мир» - панно из аппликаций и природного материала.

1.3. Добро и зло. 

Теория. Понятия что такое «добро» и «зло». Как увидеть доброго и злого человека. Как победить зло? Чтение отрывка из Евангелия о добром самарянине. 

Практическая работа. Дидактическая игра «Что такое хорошо и что такое плохо».

1.4. Любовь и наказание. 

Теория. Почему Бог дал человеку свободную волю. 

Практическая работа. Рисунок – «Краски добра и зла».

1.5. Грех и непослушание. 

Теория. Беседа на тему что такое грех и непослушание. Как они проявляются. Чтение отрывка из Евангелия о блудном сыне.

Чтение православных рассказов на эту тему. Свобода человека. Жизнь по совести. 

Практическая работа. Нарисовать сюжет из Евангельского отрывка о блудном сыне.

1.6. Покаяние и прощение. 

Теория. Беседа на тему что такое покаяние и прощение. Таинство исповеди. 

Практическая работа. Нарисовать своего батюшку.

1.7. Итоговое занятие. 

Теория. Подведение итогов - что нового мы узнали о Боге.

Практическая работа. Экскурсия в Тамбовский зоопарк. 

2. Иисус Христос - Сын Божий 

2.1. Земная жизнь Спасителя. 

Теория. Рассказ о чудесном Рождестве Иисуса Христа, Крещении., призвании учеников – апостолов, предательстве Иуды, Распятии, трусости и покаянии апостола Петра, мужестве Иоанна Богослова, Божией Матери, Воскресении, Вознесении. 

Практическая работа. Рисунки  на темы земной жизни Спасителя.

2.2. Спасительная миссия Иисуса Христа. 

Теория. В чем состояла спасительная миссия Христа:  Он взял на себя грехи человеческие и открыл врата в рай и жизнь вечную. 

Практическая работа. Нарисовать на тему «Как мы представляем рай».

2.3. Десять заповедей Закона Божьего. 

Теория. Беседа по каждому Закону Божьему:

1. Чти Господа.

2. Не сотвори себе кумира.

3. Не произноси имени Господа всуе.

4. Помни день субботний.

5. Чти отца и мать.

6. Не убивай.

7. Не прелюбодействуй.

8. Не кради.

9. Не лги.

10. Не завидуй.

Практическая работа. Нарисовать свою семью и друзей. 

2.4. Девять заповедей блаженств 

Теория. Беседа по Заповедям блаженств: 

· блаженны нищие духом, яко тех есть Царствие Небесное;  

· блаженны плачущие, яко те утешатся; 

· блаженны кроткие, яко те наследуют землю; 

· блаженны алчущие и жаждущие правды, яко те насытятся; 

· блаженны милостивые, яко те помилованы будут; 

· блаженны чистые сердцем, яко те Бога узрят; 

· блаженны миротворцы, яко те сынами Божиими нарекутся;

· блаженны изгнанные за правду, яко тех есть Царствие Небесное;

· блаженны  те, кто терпит обвинение и несправедливость ради Господа – радуйтесь и веселитесь - вам  награда великая будет на Небесах.

Практическая работа. Нарисовать одну из десяти Заповедей блаженств.

2.5. Любовь-главный завет Иисуса Христа

Теория. Беседа «Главные заветы Господа»: 

· ищите, прежде всего, Царствия Божия и правды Его, и все приложится к вам;

· не осуждай;

· прощай;

· любите не только близких, но и врагов;

· во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так  поступайте и вы с ними.

Практическая работа. Нарисовать на тему «Как мы умеем прощать».

2.6. Что значит – жить по Христу
Теория. Жить по Христу, значит выполнять Его закон и заповеди, любить и прощать людей, быть добрым, честным, обязательным и уклоняться от греха.

Практическая работа. Экскурсия в храм – иконы Иисуса Христа. Чтение книги «Евангельские рассказы для детей».

3. Знакомство с Библией 

3.1. Грехопадение Адама. Изгнание  первых людей из рая. Каин и Авель. 

Теория. Почему Адам и Ева были изгнаны Богом из рая. В чем мы уподобляемся первым людям на Земле. Почему Каин убил Авеля. 

Практическая работа. Рисунки на библейские темы.

3.2. Всемирный потоп. Праведный Ной

Теория. За что Бог послал на землю потоп. Жизнь и главное дело праведного Ноя. 

Практическая работа.
3.3. Пророки Илия, Иона

Теория. История пророка Илии. История пророка Ионы. 

Практическая работа. Нарисовать Ноев ковчег.

3.4. Праведный Авраам

Теория. Рассказ о жизни  и любви к Богу  праведного Авраама. 

Практическая работа. Нарисовать Маврийский дуб.

3.5. История Иосифа

Теория. Беседа о жизни праведного Иосифа. 

Практическая работа. Нарисовать эпизод из жизни праведного Иосифа.

3.6. Псалтирь. Царь Давид
Теория. Что за книга -  Псалтирь? Какие бывают псалмы. Псалтирь – спутник и посох в пути для верующего человека. История Царя Давида.

Практическая работа. Игра-викторина «Знаешь ли ты Библию?» Чтение  и изучение  50 и 90 псалма.

4. Евангелие 

4.1. Евангельские чудеса и притчи Иисуса Христа

Теория. Рассказ о чудесах Иисуса Христа:
Чудо в Канне Галлейской.

Исцеление больных. 

Воскрешение мертвых.

Укрощение бури. 

Чудесное насыщение народа пятью хлебами.

Хождение по водам.

О притчах:

Притча о сеятеле. 

Притча о зерне горчичном.

Притча о пшенице и плевелах.

Притча о милосердном самарянине. 

Притча о богатом и Лазаре. 

Притча о мытаре и фарисее. 

Притча о блудном сыне.

Притча о десяти девах. 

Притча о талантах. 

Притча о злых виноградарях.

Практическая работа. Коллективная работа - создание скульптурно-художественной композиции  «Христос и ученики».

4.2. Главные события Евангелия
Теория. Главные события Евангелия:

Рождество Спасителя. 

Крещение.  Проповедь. 

Преображение. 

Предательство Иуды. 

Распятие. Воскресение. 

Вознесение.

Практическая работа. Нарисовать на тему «Рождество Христово», «Светлое Христово Воскресение». Просмотр видео - фильма «Жизнь Христа». 

5. Церковь 

5.1. Святые угодники Божии

Теория. Рассказы о житиях: 

· Препод. Серафима Саровского;

· Николая Чудотворца;

· Св. муч. Георгия Победоносца.

Практическая работа. Рассматривание изображений святых. Нарисовать любого святого.

5.2. Пост и молитва
Теория. Рассказ о  годовом круге однодневных и многодневных постов. 

Молитвы утренние, вечерние. На всякую потребу.

Практическая работа. Изучение молитв «Символ веры», «Достойно есть», «Богородице Дево, радуйся», « Да воскреснет Бог».

6. Круг церковных праздников 

6.1. Праздники  Господа. Праздники Богородицы. Дни памяти святым и  событиям христианской истории.
Теория. Рассказать о том, как празднуются в церкви святые праздники
Практическая работа. Подготовка и участие в  Рождественском и Пасхальном утренниках, в праздничных церковных богослужениях. Рисунки на темы православных праздников. Изготовление  праздничных подарков. 

7. Итоговое занятие 

Подведение итогов учебного года

Теория. Краткое повторение пройденного материала. Ответы  на вопросы педагога по основным темам занятия с использованием карточек с заданиями.

Практическая работа. Участие в утреннике, посвященном завершению учебного года в Воскресной школе «Мы – православные дети».
Предполагаемые результаты 

2 год обучения

Дети должны понимать:

· В чем предназначение человека?
· За что первые люди были изгнаны из рая?
· Значение  божьих законов  и заповедей.

· Библейские (ветхозаветные) события.

· Смысл  евангельских притч и поучений Иисуса Христа.

· Церковную жизнь.

Должны иметь начальные знания  о:

·  Боге – Отце, Боге – Сыне, Боге – Святом Духе.

·  Добре и зле, любви и  наказании, грехе  непослушания.

·  Свободе и свободной воле человека.

·  Жизнь по совести.

·  Основных вехах  земной  жизни Спасителя .

·  Спасительной миссии  Иисуса Христа.

·  Десяти заповедях Закона Божьего.

·  Девяти заповедях блаженств.

·  Библейских событиях (грехопадении Адама, изгнании  первых людей из рая, о Каине и Авеле, о всемирном потопе).

·  Праведном Ное,  пророках Илие и Ионе, Праведном Аврааме, об истории Иосифа.

·  Псалтири,  Царе Давиде.

·  Главные события Евангелия.

·  Святых угодниках Божих.
·  Посте и молитве.
·  Церковных праздниках.

Усвоить:

· основные правила духовно-нравственного поведения;

· сострадание и сорадование; 

· направленность и открытость к добру;

· состояние близости души, внутреннего мира к Богу.

Знать:

· основные молитвы;
· содержание десяти  законов  Божиих;
· содержание девяти заповедей блаженств;
· цикл православных постов;

· цикл православных праздников.

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

«Основы православной культуры и нравственности» 

1 год обучения

	№
	Название раздела
	Формы занятий
	Методы, приемы, дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1.
	Вводное занятие
	
	Беседа: общие понятия о Православной вере и воскресной школе, знакомство с педагогом и детьми.

Утренник, посвященный началу учебного года в воскресной школе
	Тестирование,

практическое занятие

	2.
	Мир вокруг нас
	Учебное занятие, творческое занятие,

практическая работа, экскурсия
	Беседы: Что такое душа и разум? Отличие человека от животного. Цель человеческой жизни. Человек и общество. Человек венец творения. Кто такие святые люди?

Чтение: русские народные сказки и стихи по темам занятий

Рисование: эпизоды из русских народных сказок, праведного человека в раю.

Лепка из пластилина фигурок животных .

Межпредметные связи: речевая подготовка к чтению, изобразительная деятельность
	Отгадывание загадок, выставка рисунков, творческое задание «Божий мир»



	3.
	Иисус Христос – Сын Божий
	Учебное занятие, творческое занятие,

практическая работа, экскурсия
	Беседы: Кто такой Иисус Христос? Что такое образ? Как спасает Иисус Христос? Праздники Божии.

Экскурсия: посещение храма.

Рисование: раскрашивание имя Божие, рисование на тему «Земная жизнь Иисуса Христа», лепка из пластилина рождественского вертепа.

Межпредметные связи: культура поведения, ИЗО, окружающий мир, литература
	Практическая работа, творческое задание, загадки

	4.
	Знакомство с Библией. Сотворение мира
	Учебное занятие, исследования, творческое занятие,

занятие – фантазия,

самостоятельная практическая работа, экскурсия
	Беседы: Понятие о Святой Троице. Кто такие Ангелы? Сотворение Богом мира.

Экскурсия: посещение храма.

Рисование: Ангела, планету, подводное царство. 

Просмотр видеофильма по теме урока. 

Изготовление поделок: аппликаций на тему: «Как прекрасен этот мир!»
Межпредметные связи: ИЗО, культура поведения, окружающий мир
	Отгадывание загадок, творческое задание



	5.
	Евангелие
	Учебное занятие, исследования,

самостоятельная практическая работа
	Беседы: Что такое Евангелие? Книги Нового Завета.

Рисование: обложка Евангелия.

Межпредметные связи: речевая подготовка к чтению, ИЗО, окружающий мир
	Практическое задание: работа с индивидуальным раздаточным материалом

	6.
	Церковь и храм
	Учебное занятие, исследования,

самостоятельная практическая работа, экскурсия
	Беседы: предназначение храма. Правила поведения в храме. Молитва. Пост. Богослужение в храме. Православные иконы. Понятие о священстве.

Экскурсия: посещение храма.

Рисование: православный батюшка, «Я в храме», храма.

Межпредметные связи: речевая подготовка к чтению, ИЗО, окружающий мир
	Практическое задание: работа с индивидуальным раздаточным материалом

	7.
	Круг церковных праздников
	Учебное занятие, исследования
	Беседы: двунадесятые праздники

Игры: «Какой сегодня праздник?»
	Викторина

	8.
	Итоговое занятие
	Контрольное занятие подведение итогов за учебный год


	Теория: ответы на вопросы педагога по основным темам занятия с использованием карточек с заданиями
Практика: участие в утреннике.
	Практическое задание


2 год обучения

	№
	Название раздела
	Формы занятий
	Методы, приемы, дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1.
	Вводное занятие
	Учебное занятие в форме игры
	Беседы: правила техники безопасности

Рисование: «Лучший день летних каникул, подаренный мне Богом»

Утренник, посвященный началу учебного года в воскресной школе
	Тестирование

	2.
	Мир вокруг нас


	Учебное занятие, исследования, творческое занятие,

занятие – фантазии,

контрольное занятие,

самостоятельная, практическая работы, экскурсии
	Беседы: « Как устроен человек». «Добро и зло», «Любовь и наказание», «Покаяние и прощение». Чтение: детская Библия.

Рисование: сюжет о блудном сыне, на библейские темы.

Игры: «Что такое хорошо и что такое плохо?»
Межпредметные связи: музыка, речевая подготовка к чтению, ИЗО, культура поведения., театральные игры
	Практическое задание: 

участие в выставках детского творчества «Лепим. Фантазируем. Рисуем», «Добро и зло»,  «Ноев ковчег»

	3.
	Иисус Христос - Сын Божий 


	Учебное занятие, исследования, творческое занятие,

занятие – фантазии,

контрольное занятие,

самостоятельная, практическая работы, экскурсии
	Беседы: Земная жизнь Спасителя. Спасительная миссия Иисуса Христа. Десять заповедей Закона Божьего. Девять заповедей блаженств. Главные заветы Господа. Что значит – жить по Христу.
Чтение: детская Библия. 

Рисование: на тему «Как мы умеем прощать», по десяти Заповедям блаженств, свою семью и друзей, на тему «Как мы представляем рай». на темы «Земная жизнь Спасителя».

Межпредметные связи: речевая подготовка к чтению, ИЗО, культура поведения.
	Практическое задание: 

загадки, тестирование.

	4.
	Знакомство с Библией 


	Учебное занятие, исследования, творческое занятие
	Беседы: «Всемирный потоп». «Любовь и наказание». «Грехопадение Адама». «Праведный Авраам». «Псалтирь. Царь Давид». История Иосифа. «Пророки Илия, Иона»

Чтение: изучение 50 и 90 псалма.

Рисование: сюжет о блудном сыне, на библейские темы, Ноев ковчег, Маврийский дуб, праведный Иосиф.

Игры: «Знаешь ли ты Библию?»
 Межпредметные связи: музыка, речевая подготовка к чтению, ИЗО, культура поведения
	Практическое задание: 

загадки, тестирование.

	5.
	Евангелие 


	Учебное занятие, исследования, творческое занятие,

самостоятельная практическая работа
	Беседа: Евангельские чудеса и притчи Иисуса Христа, Главные события Евангелия.

Рисование: на тему «Рождество Христово», «Светлое Христово Воскресение»

Просмотр видео - фильма «Жизнь Христа». 

Изготовление скульптурно-художественной композиции  «Христос и ученики».

Межпредметные связи: речевая подготовка к чтению, ИЗО, окружающий мир


	Отгадывание 

загадок, викторина

участие в выставках 



	6.
	Церковь
	Учебное занятие, исследования, творческое занятие,

самостоятельная практическая работа


	Беседы: Святые угодники Божии. Пост и молитва.

Чтение: изучение молитв «Символ веры», «Достойно есть», «Богородице Дево, радуйся», « Да воскреснет Бог».

Рисование: святого.

Межпредметные связи: музыка, речевая подготовка к чтению, изобразительная деятельность, окружающий мир


	Отгадывание загадок, викторина

	7.
	Круг церковных праздников 


	Учебное занятие, исследования, творческое занятие,

самостоятельная практическая работа


	Беседы: Праздники  Господа. Праздники Богородицы. Дни памяти святым и  событиям христианской истории.

Участие в  Рождественском и Пасхальном утренниках.

Изготовление подарков


	Отгадывание загадок, викторина

	8.
	Итоговое занятие
	Контрольное занятие в форме игры, творческое занятие


	Практические методы: самоконтроль.

Дидактический материал: индивидуальные тестовые карты
	тестирование
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