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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

Сведения об авторе:

Васильева Анна Алексеевна - преподаватель воскресной школы

Информация о программе:

Программа «Православная певческая культура» реализуется с 2002 года

Тип программы - модифицированная

Направление деятельности - художественно-эстетическое

Уровень освоения - долгосрочный

Возрастной диапазон - младший и средний школьный возраст

Пояснительная записка

Церковное пение является неотъемлемой частью русской музыкальной и духовной культуры, национальной культуры России в целом. Хотя интерес к духовным музыкальным традициям Русской Православной Церкви сегодня велик, подобающего  места в содержании отечественного профессионального музыкального образования русская духовная музыка еще не заняла. 

Приобщение детей к культуре церковного пения способствует не только музыкальному образованию и эстетическому развитию, но и духовно–нравственному воспитанию, оказывает благоприятное воздействие на изучение ими русского языка и литературы, истории Отечества, мировой художественной культуры.

Овладение элементарными навыками церковного пения осуществляется постепенно, с учетом возможностей и способностей детей, а также на основе общепринятых приемов работы с церковными хорами и детскими хоровыми коллективами.

Предлагаемый курс «Православная певческая культура» предусматривает, прежде всего, практическое освоение современного церковного певческого обихода. 

Посредством обиходных песнопений учащиеся знакомятся с важнейшими православными богослужениями: Литургией, Вечерней, Утреней, а также с главными христианскими праздниками. Программа также предполагает ознакомление с богослужебными книгами, отдельными фрагментами византийской и русской истории, с историей церковного пения, основами нотной грамоты. Значение теоретической части возрастает по мере накопления практического опыта. Большая часть исторических и теоретических тем изложена в программах 4 и 5 годов обучения. 

Обучение по данной образовательной программе базируется на применении эффективных программных методик, в числе которых методика программы «Образование как механизм формирования духовно – нравственной культуры общества» академика В.В.Рубцова, председателя Центрального регионального отделения РАО. Программа способствует преобразованию духовного мира подрастающего поколения через приобщение школьников к богатой русской национальной культуре и мировой классике. Эта идея реализуется через пение, слушание и с помощью изобразительного материала. Образовательные, развивающие и воспитательные задачи программы решаются на каждом занятии комплексно. Отличительные особенности программы: возрождение певческого православного искусства как наиболее древней и значительной части русской национальной культуры. 

Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества, среди которых гуманизация, воспитание духовности, возвращение к исконным традициям национальной культуры становятся важнейшими нравственными проблемами. 

Данная программа ставит своей целью формирование духовно-нравственной культуры личности в процессе изучения опыта и традиций Православного певческого искусства.

Достижению данной цели способствует решение следующих задач:

образовательные: 

- научить сознательному слушанию духовной музыки;

- способствовать овладению вокально-певческими навыками: чистого интонирования, певческой дикции, артикуляции и дыхания;

- научить основам нотной грамоты;

- познакомить с церковными певческими традициями через Православное Богослужение и тексты Богослужебных книг: Псалтири, Часослова, Октоиха, Минеи; 

развивающие:

- развивать музыкальную память, внимание, мышление;

- развивать координацию музыкального слуха и голосового аппарата;

- развивать чувство ритма, пластическую выразительность; 

- развивать познавательные интересы к изучению духовной музыки;

воспитательные:

- воспитывать в детях высшее человеческое чувство – самоотверженную христианскую любовь;

- воспитывать качества характера – послушание, правдивость, милосердие, уважение к родителям и старшим; 

- воспитывать потребность дальнейшего самостоятельного изучения православной певческой культуры.

Программа составлена с учетом психологических и физиологических особенностей детей младшего и среднего возраста и основана на применении следующих педагогических методов и приемов:

	Методы
	Приемы

	Объяснительно-иллюстративные
	Объяснение, рассказ, беседа, самостоятельная работа, прослушивание музыкального материала

	Репродуктивные
	Пение «про себя», слушание с закрытыми глазами, диалог-вслушивание, обсуждение, высказывание мнений

	Эвристические
	Накопление слухового опыта, накопление вокально-исполнительских навыков, творческие задания




Используемые в работе методы обучения опираются на процесс мышления и объединяют познавательные процессы с практическими умениями. В работе по освоению содержания программы применяются основные принципы обучения:

- увлеченности, согласно которому в основе занятий - эмоциональное восприятие музыки;

- культуросообразности, который подразумевает приобщение к традициям русской хоровой музыки;

- природосообразности;

- единства музыкального образования и воспитания;

- сохранения индивидуальных особенностей звучания детского голоса.

В программе сочетаются элементы традиционного и инновационного методов обучения:

- художественного, нравственно-эстетического познания музыки;

- эмоциональной драматургии;

- работы с текстом;

- слухового анализа;

- упражнения;

- создания «композиции».

Ведущий принцип – интонационность, выступает как регулятор развития музыкальной культуры школьников и смыкающий чисто музыкальное и общедуховное.

В программе предусмотрена тесная межпредметная связь с преподаванием других школьных наук: истории, литературы, основ православной культуры, изобразительного искусства, ритмики.

В отличие от традиционной подачи знаний занятия строятся в двух плоскостях:

- нравственно-проблемная ситуация;

- активная музыкальная творческая деятельность.

Структурной основой программы является триада К.Д.Ушинского: Православие, народность и наука.

Ведущая идея программы – формирование личностных качеств ребенка, «вечные» темы искусства: добро и зло, любовь и ненависть, жизнь и смерть, материнство, защита Отечества. Они позволяют учителю и ребенку осмыслить музыку сквозь призму общечеловеческих ценностей, вести постоянный поиск ответа на вопрос: что есть истина, добро и красота в окружающем мире.

Способы организации учебной деятельности: групповой, индивидуальный, индивидуально-ансамблевый, хоровой.

Учебный материал предполагает двухэтапное освоение:

- младшая группа - 1-2 год обучения;

- старшая группа - 3-5 год обучения.

За период обучения дети получат определенный объем знаний, качество которых проверяется через промежуточный текущий и итоговый контроль: концерты, конкурсы, праздники, тестирование.

Особенности возрастной группы детей

На занятиях по программе «Православная певческая культура» обучаются все дети вне зависимости от возраста и способностей. Они в той или иной степени обладают певческими навыками, как правило, имеют интерес к музыке, пению. Здесь они приобретают первичные знания о церковной музыке. У них формируются базовые основы Православной певческой культуры. Абсолютная часть детей обладает навыками чистого интонирования в унисон. Остальная часть детей учится подстраиваться к хорошо поющим детям, накапливают слуховой опыт воспроизведения звуков. Все дети учатся анализировать церковные песнопения и соответствующие иллюстрации.

Основные способы и формы работы с детьми

Занятия с учащимися проходят один раз в неделю - в воскресенье. Продолжительность занятий два часа на первом и втором годах обучения, далее - три часа. Количество часов на 1 и 2 году обучения – 72 ч. в год; 3, 4, 5 годы обучения — 108 ч. в год. Всего на освоение программы отводится 468 час.

При обучении по данной программе предполагаются как аудиторная, так и внеурочная формы  работы с детьми. Основные виды занятий – хоровые, так как это наиболее доступная школьникам исполнительская деятельность. В хоре способности интонирования развиваются гораздо быстрее, чем при других способах организации учебной деятельности: ребенок не испытывает смущения из-за внимания и быстрее настраивается на правильный тон, интонацию. Занимаясь со всем коллективом, нельзя забывать о каждом ребенке в отдельности. Дети часто выступают в роли солистов, это позволяет сочетать индивидуальный подход с коллективной работой в группе. Таким образом, на занятиях по программе используются следующие способы организации учебной деятельности: групповой, индивидуальный, индивидуально-ансамблевый, хоровой, практический и теоретический.

Формы работы предусматривают соотнесение содержания музыкального и песенного творчества с духовной жизнью человека, народа, общества.

Основные методы и технологии

В программе сочетаются элементы традиционного и инновационного методов обучения:

- метод художественного, нравственно-эстетического познания музыки;

- метод эмоциональной драматургии;

- метод работы с текстом: введение в литургический, исторический или иной контекст песнопения; объяснение смысла; ритмическое произнесение; выучивание наизусть; пение на обиходный или гласовый напев; 

- метод упражнения: на дыхание, дикционные, интонационные;

- метод изучения вокализации текста: пение на обиходный или гласовый напев, речитация на одном тоне;

- метод слухового анализа: лекции, рассказы, беседы на основе Священного Писания, житий святых, другой литературы (исторические и теоретические сведения).

Предполагаемые результаты

Изучение программы предполагает овладение учащимися комплексом знаний, умений и навыков:

- знание основ нотной грамоты и средств музыкальной выразительности: мелодия, ритм, регистр, динамика и т.д.;

- умение ориентироваться в репертуаре обиходного пения;

- умение исполнять песнопения в правильной «церковной манере»;

- умение практически пользоваться богослужебными книгами, правильно и осмысленно прочесть и распеть церковные тексты;

- приобретение вокально-певческих навыков для обиходного и клиросного 
пения.

1 год обучения

К окончанию учебного года воспитанники должны

	Знать:
	Уметь:

	- общие музыкальные термины;
	- петь мягкой атакой;

	- смысл текстов молитв и песнопений;
	- ритмично произносить текст;

	- смысл и значение праздников;
	- пропевать на одном тоне;

	- смысл и назначение поста;
	- петь 6-й, 4-й и 1-й тропарный гласы

	- особенности празднования Пасхи
	

	
	


2 год обучения

К окончанию учебного года воспитанники должны

	Знать:
	Уметь:

	- смысл и назначение Литургии;

- смысл и назначение Литургии;  

- структуру службы;

- особенности службы Всенощное

  бдение;

- значение Рождественского поста;           

- дни памяти святых;                                   

- основы нотной грамоты                         


	- выразительно и осмысленно петь обиходные напевы 8-го, 2-го и 3-го тропарного гласов,

величание праздникам

«Рождество Богородицы», 

«Вознесение» и других, 

тропари Великого поста,

стихиры Пасхи


3 год обучения

К  окончанию  учебного года воспитанники должны

	Знать:
	Уметь:

	- песнопения-гимны Спасителю;

- смысл текста «Символ веры»;

- смысл евхаристического канона;

- песнопения Всенощного бдения;

- евангельскую притчу о блудном сыне;

- значение Страстной Седмицы;              

- основы нотной грамоты в пределах программы
	- петь качественным звуком, 

контролируя чистоту интонации,

киевский напев «Свете Тихий» и

«Единородный Сыне»; 

«Символ веры» на обиходный напев;

«Милость  мира» на обиходный напев;

тропари Великого поста


4 год обучения

К  окончанию  учебного года воспитанники должны

	Знать:
	Уметь:

	- историю возникновения музыкальных инструментов и пения;

- роль псалмопения в богослужениях;

- знать историю св. Романа Сладкопевца;
- характеристику знаменного пения;

- богослужебное пение в Московской Руси;

- основы нотной грамоты в пределах программы 

	- петь и читать псалмы; 

- петь былины;

- петь простейшие песнопения по знаменной нотации;

- петь стихиру «Радуйся, Живоносный Кресте»;

- петь задостойник «Ангел вопия ше»;

- сознательно и стабильно организовывать свое дыхание;

- использовать высокую певческую  позицию


5 год обучения

К окончанию  учебного года воспитанники должны

	Знать:
	Уметь:

	- смысл и структуру вечерни;

- суть реформы церковного пения; 

- смысловое содержание «Херувимской песни»; 

- иметь представление о Праздничной минее;

- иметь представление об Октоихе;

- события недели Ваий;

- основы нотной грамоты в пределах программы;

- владеть музыкальной терминологией                                                       


	- петь стихиры на «Господи, воззвах»;

- петь монастырские напевы и распевы;

- петь эксапостиларий «Плотию уснув»;

- петь «Херувимскую песнь» Старосимоновского напева;

- петь и читать тексты Минеи;

- прослеживать роль голосового аппарата в процессе звукообразования;

- связать дыхание со словом;

- самостоятельно анализировать характер произведения 


Требования к контрольному уроку

1 год обучения

1. Пение образцов 1-го, 4-го и 6-го гласов.

2. Пение наизусть молитвенных песнопений 4-м гласом: Ангельской песни Пресвятой Богородице («Богородице Дево»); тропаря праздника Рождества Христова.

3. Пение наизусть песнопения 6-го гласа «Царю небесный».

4. Пение по тексту молитвенных песнопений 1-м гласом: тропаря праздника Богоявления; тропаря праздника Воздвижения Креста Господня, тропаря «Кресту Твоему покланяемся, Владыко».

5. Пение наизусть молитвы «Отче наш», пение Ектений, «Трисвятое», «Аллилуя».

Форма проверки: итоговый концерт.

2 год обучения

1. Пение образца 8-го тропарного гласа («Достойно есть»).

2. Пение по тексту 1-го антифона Литургии.

3. Пение по тексту песнопений Всенощного бдения: «Хвалите имя Господне», воскресные тропари «Ангельский собор».

4. Пение по тексту тропарей двунадесятых Праздников: Введение, Сретение, Вознесение.

5. Пение наизусть пасхальных молитв «Воскресение Твое Христе Спасе», «Христос воскресе».

Форма проверки: итоговая диагностика. 

3 год обучения

1. Пение наизусть Ирмоса Пасхи, «Тело Христово».

2. Пение по тексту песнопений «Свете тихий», «Единородный Сыне», «Символ веры», Евхаристии, «Величит душа моя Господа».

3. Пение по тексту песнопений Постной Триоди – «Душе моя…»

Форма проверки: участие в службе.

4 год обучения

1. Мелодическое чтение Библейских песен и псалмов.

2. Пение песнопений знаменного распева: 1-й антифон Литургии, «Трисвятое».

3. Пение наизусть тропаря прп. Сергию Радонежскому.

4. Пение наизусть Задостойника Пасхи «Ангел вопияше».

Форма проверки: участие в службе.

5 год обучения

1. Пение по тексту песнопения Вечерни «Блажен муж».

2. Пение стихов «Господи, воззвах» на 2-й и 6-й гласы.

3. Пение по тексту распева «Радуйся, живоносный Кресте».

4. Пение наизусть «Взбранной Воеводе».

5. Пение по тексту «Херувимская песнь», «Во Царствии Твоем».

6. Пение по тексту стихир Рождества Христова и Крещения. 

7. Пение по текстам Октоиха 2-го и 6-го гласов.

8. Пение наизусть песнопений праздника Пасхи: тропарь, стихира, ирмос, задостойник, светилен.

Формы проверки: итоговый праздничный концерт.

Условия реализации программы

1. Соблюдение правил безопасности.

2. Наличие необходимого инструментария: музыкального центра, проигрывателя, детского синтезатора, комплектов грампластинок, аудиокассет, детских музыкальных инструментов.

3. Наличие специальной литературы: История мировой культуры, Энциклопедический словарь юного музыканта, Я познаю мир, Краткий словарь по эстетике и других.

4. Наличие Богослужебной литературы.

5. Нагядно-иллюстративный и дидактический материал.

6. Методические разработки.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 год обучения

	№  
	Разделы,  темы
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	1.
	Введение в программу
	1
	0,5
	0,5

	2
	Вокально-певческие навыки
	5
	1
	4

	2.1
	Певческая установка
	1
	0,5
	0,5

	2.2
	Дыхание
	2
	1
	1

	2.3.
	Звукообразование
	2
	1
	1

	3
	Изучение церковных  песнопений:
	55
	23
	32

	3.1
	Молитвенные песнопения на «всякий день и час»
	8
	4
	4

	3.2
	Молитва  Господня  «Отче  наш»
	3
	1
	2

	3.3
	Песнопения, посвященные Божией  Матери
	8
	3
	5

	3.4
	Песнопения Литургии и Всенощного бдения
	10
	4
	6

	3.5
	Песнопения Двунадесятых  праздников
	10
	5
	5

	3.6
	Песнопения  Великого  поста
	8
	3
	5

	3.7
	«Воскресения День» - песнопения  Пасхи
	8
	3
	5

	4
	Посещение  службы
	8
	0
	8

	5
	Основы нотной грамоты
	4
	2
	2

	5.1
	Музыкальный звук и его свойства
	1
	1
	0

	5.2
	Основные музыкальные термины и понятия
	1
	1
	0

	5.3
	Длительности нот. Ритм
	1
	0,5
	0,5

	5.4
	Тональность
	1
	0,5
	0,5

	6
	Итоговое контрольное занятие
	1
	0
	1

	
	Итого:
	72
	26
	46


2 год  обучения

	№  
	Разделы,  темы
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Вокально-певческие навыки
	5
	2,5
	2,5

	2.1
	Дикция и артикуляция
	1
	0,5
	0,5

	2.2
	Дыхание
	2
	1
	1

	2.3
	Звукообразование
	2
	1
	1

	3
	Изучение церковных  песнопений
	56
	24
	32

	3.1
	Литургия
	10
	8
	2

	3.2
	Всенощное  бдение
	8
	2
	6

	3.3
	Двунадесятые  праздники
	8
	4
	4

	3.4
	От  Рождества  до  Богоявления
	8
	3
	5

	3.5
	Почитание святых в православной  певческой традиции
	10
	4
	6

	3.6
	Песнопения  Постной  Триоди
	5
	2
	3

	3.7
	«Праздников  Праздник»
	7
	1
	6

	4
	Посещение  службы
	4
	0
	4

	5
	Основы нотной грамоты
	4
	2
	2

	5.1
	Паузы
	1
	0,5
	0,5

	5.2
	Интервалы
	1
	0,5
	0,5

	5.3
	Размер. Дирижирование
	2
	1
	1

	6
	Итоговое контрольное занятие
	2
	1
	1

	
	Итого:
	72
	30
	42


3 год  обучения

	№  
	Разделы,  темы
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Вокально-певческие навыки
	7
	2,5
	4,5

	2.1
	Дикция и артикуляция
	1
	0,5
	0,5

	2.2
	Дыхание
	2
	1
	1

	2.3
	Звукообразование
	2
	1
	1

	2.4
	Хоровой ансамбль и строй
	2
	0
	2

	3
	Изучение церковных песнопений
	83
	21
	62

	3.1
	«Пою Богу моему» - песнопения-гимны Спасителю
	12
	3
	9

	3.2
	Обиходный  «церковный»  звукоряд
	6
	2
	4

	3.3
	Символ  веры
	3
	1
	2

	3.4
	Литургия  верных  в  песнопениях
	12
	3
	9

	3.5
	Песнопения  Всенощного  бдения
	12
	3
	9

	3.6
	«Христос  рождается – славите»
	10
	2
	8

	3.7
	Двунадесятые  праздники
	12
	3
	9

	3.8
	Песнопения  Постной  Триоди
	6
	2
	4

	3.9
	Песнопения  Пасхи
	7
	1
	6

	3.10
	Тамбовские  святыни
	3
	1
	2

	4
	Посещение  службы
	8
	0
	8

	5
	Основы нотной грамоты
	7
	3
	4

	5.1
	Строение мажора и минора
	2
	1
	1

	5.2
	Тональности до двух знаков при ключе
	2
	1
	1

	5.3
	Аккорды
	3
	1
	2

	6
	Итоговое контрольное занятие
	2
	1
	1

	
	Итого:
	108
	28
	80


4 год обучения

	№  
	Разделы,  темы
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Вокально-певческие навыки
	7
	2,5
	4,5

	2.1
	Дикция и артикуляция
	1
	0,5
	0,5

	2.2
	Дыхание
	2
	1
	1

	2.3
	Звукообразование
	2
	1
	1

	2.4
	Хоровой ансамбль и строй
	2
	0
	2

	3
	История церковного пения
	52
	21
	31

	3.1
	О музыке, пении и музыкальных инструментах в Священном Писании Ветхого Завета
	3
	3
	0

	3.2
	Псалмопение в Православной традиции
	8
	3
	5

	3.3
	Церковная  псалмодия
	11
	3
	8

	3.4
	Богослужебное  пение  в  Византии
	3
	3
	0

	3.5
	Богослужебное пение  в  Киевской  Руси
	8
	2
	6

	3.6
	Знаменное  пение,  знаменная  нотация
	8
	2
	6

	3.7
	Богослужебное пение в Московской Руси
	11
	4
	7

	4
	Изучение церковных песнопений
	40
	11
	29

	4.1
	Двунадесятые  праздники
	11
	3
	8

	4.2
	«Покаяния  двери  отверзи  ми» - песнопения Постной Триоди
	14
	4
	10

	4.3
	«Сей нареченный и святый день» - песнопения Пасхи
	15
	4
	11

	5
	Посещение  службы
	6
	0
	6

	6
	Итоговое контрольное занятие                                                      
	2
	0
	2

	
	Итого:
	108
	36
	72


5 год  обучения

	№  
	Разделы,  темы
	Всего
	Теорет.
	Практ.

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5

	2
	Вокально-певческие навыки
	7
	2,5
	4,5

	2.1
	Дикция и артикуляция
	1
	0,5
	0,5

	2.2
	Дыхание
	2
	1
	1

	2.3
	Звукообразование
	2
	1
	1

	2.4
	Хоровой ансамбль и строй
	2
	0
	2

	3
	История церковного пения
	38
	22
	16

	3.1
	Чин  Православной  Вечери
	12
	3
	9

	3.2
	Богослужебное  пение  в  17-м  столетии
	6
	4
	2

	3.3
	Петербургская  служебная  традиция                                       
	6
	6
	0

	3.4
	Московская  богослужебная  традиция
	6
	6
	0

	3.5
	Роль монастырей в становлении и развитии Богослужебной певческой традиции
	8
	3
	5

	4
	Изучение церковных песнопений
	54
	17
	37

	4.1
	Песнопения  Литургии
	14
	4
	10

	4.2
	Рождество Христово
	10
	2
	8

	4.3
	Православные  праздники и их отражение  в  печатных  изданиях
	6
	3
	3

	4.4
	Октоих
	12
	4
	8

	4.5
	Песнопения Постной и Цветной Триоди
	12
	4
	8

	5
	Посещение  службы
	5
	0
	5

	6
	Итоговое контрольное занятие
	3
	1
	2

	
	Итого:
	108
	45
	63


Содержание программы

1 год обучения

1. Введение в программу

2. Вокально-певческие навыки

Положение корпуса во время пения. Ознакомление с видами атак. Формирование напевного, легкого звука.

Практическое занятие. Упражнения на дыхание, звукообразование.

3. Изучение церковных песнопений

3.1. Молитвенные песнопения на «всякий день и час»

«Господи помилуй», «Слава и ныне», «Трисвятое», «Аллилуиа», «Царю Небесный».

Объяснение смысла текстов. Ритмичное произнесение.

Практическое занятие. Пропевание на одном тоне. Пропевание на обиходный напев. Выучивание наизусть.

3.2. Молитва Господня «Отче наш».

 Рассказ на основе Евангелия о возникновении молитвы. Подробное объяснение смысла текста.

Практическое занятие. Ритмичное произнесение. Выучивание на обиходный напев. Литургическое и домашнее употребление молитвы.

3. 3. Песнопения, посвященные Божией Матери

«Богородице Дево». «Честнейшую Херувим».

Объяснение смысла текстов.

Практическое занятие. Ритмичное произнесение на одном тоне. «Богородице Дево» выучивается на 4-й тропарный глас. «Величит душа моя Господа» с припевом «Честнейшую Херувим» - выучивается 1-2 строки на один из обиходных распевов.

3.4. Песнопения Литургии и Всенощного бдения

«Благослови душе моя Господа», «Придите поклонимся» (Литургия). «Малое славословие», «Хвалите имя Господне» (Утреня).

Литургическое и смысловое значение песнопений. 

Практическое занятие. В «Благослови душе» и «Хвалите имя Господне» выучивается 1-2 строки текста.

3.5. Песнопения Двунадесятых праздников

«Рождество Христово». «Богоявление». Подробный рассказ о смысле и значении праздников, их роли в жизни христианина. 

Практическое занятие. Разучиваются тропари праздников на соответствующие гласы. Тема Рождества дополняется колядками и кантами.

3.6. Песнопения Великого поста

Смысл и назначение поста. Крестопоклонная неделя.

Практическое занятие. Тропарь «Кресту Твоему покланяемся, Владыко», обиходный напев.

3.7. «Воскресения День» - песнопения Пасхи

Особое положение Пасхи в ряду других праздников. 

Практическое занятие. Подготовка к празднику. Праздничный концерт.

4. Посещение службы

5. Основы нотной грамоты

 Музыкальный звук и его свойства: высота, длительность. Регистры, октавы. Ритм. Основные музыкальные термины и понятия. Тональность, тоника.

Практическое занятие. Упражнения для закрепления полученных знаний.

6. Итоговое контрольное занятие

2 год обучения

1. Вводное занятие

2.Вокально-певческие навыки

Распределение дыхания. Ознакомление с видами атак. Формирование напевного, легкого звука в высокой позиции. Формирование правильного произношения и артикуляции.

Практическое занятие. Упражнения на дыхание, звукообразование, дикцию и артикуляцию.

3. Изучение церковных песнопений

3.1. Литургия

Смысл и назначение Литургии. Структура службы. 1-й антифон - разбор текста до конца. «Трисвятое» - знакомство с новыми напевами. «Заповеди блаженства». Рассказ на основе Евангелия. Разбор и осмысление текста.

Практическое занятие. Ритмичное произнесение, запоминание. «Достойно есть» - пропевание на обиходный напев. Разбор и осмысление текста.

3.2. Всенощное бдение

Особенности службы, ее составные части. Песнопения. Предначинательный псалом.

Практическое занятие. Разучивание 1-2 строки. «Хвалите имя Господне». Разучивание до конца. Воскресные тропари «Благословен еси Господи». Осмысление текста.

3.3. Двунадесятые Праздники

«Рождество Пресвятой Богородицы», «Воздвижение Креста Господня», «Введение», «Сретение Господне», «Вознесение».

Объяснение смысла и происхождение каждого Праздника (Знакомство в соответствии с календарем).

Практическое занятие. Разучивание 1-2 –х песнопений Праздника. 

3.4. От Рождества до Богоявления

Подготовка к Рождеству. Рассказ о Святках.

Практическое занятие. Новые песнопения знакомых праздников. Кондак. Ирмос. Канты.

3.5. Почитание святых в православной певческой традиции

Дни памяти святых. Молитвы святым. Святые - покровители. Святитель Николай, чудотворец. Житие. 

Практическое занятие. Тропарь, величание, кант.

3.6. Песнопения Постной Триоди

Великий Пост - время молитвы и покаяния. Псалом 136 «На реках Вавилонских». Рассказ на основе Священного Писания.

Практическое занятие. Пение на обиходный напев. Тропари Великого Поста.

3.7. «Праздник Праздников»

Практическое занятие. Повторение знакомых пасхальных песнопений. Разучивание новых песнопений. Стихиры Пасхи. Пасхальный концерт.

4. Посещение службы

5. Основы нотной грамоты

 Паузы и их длительность. Запись пауз. Интервалы и их разновидности. Основные музыкальные термины и понятия. Размер. Виды музыкальных размеров. Дирижерские жесты. 

Практическое занятие. Упражнения для закрепления полученных знаний. Работа в нотных тетрадях. Ритмические упражнения. Дирижирование. 

6. Итоговое контрольное занятие

3 год обучения

1. Вводное занятие

2.Вокально-певческие навыки

Распределение дыхания, цепное дыхание. Короткое и задержанное дыхание. Формирование напевного, легкого звука в высокой позиции. Формирование правильного произношения и артикуляции.

Практическое занятие. Упражнения на дыхание, звукообразование, дикцию и артикуляцию. Работа над 2-голосием.

3. Изучение церковных песнопений

3.1. «Пою Богу моему»

Песнопения - гимны Спасителю: «Свете тихий», «Единородный Сыне». Литургический и богословский смысл текстов.

Практическое занятие. Работа с текстом. Пение.

3.2. Обиходный «церковный» звукоряд

Обиходный звукоряд – основа обиходного пения. Согласия. Знакомство с квадратной нотацией.

3.3. Символ веры

«Символ веры» - краткое, точное изложение истинной христианской веры. Осмысление прочтения. 

Практическое занятие. Пение на обиходный напев.

3.4. Литургия верных в песнопениях

Литургия – ее составные части. Литургия верных – главнейшая часть Литургии. Евхаристия. Евхаристический канон.

Практическое занятие. Песнопения: «Милость мира», «Достойно есть», «Тело Христово». Объяснение смысла, разбор текста. Выучивание на обиходный напев.

3.5. Песнопения всенощного бдения

Предначинательный псалом «Благослови душе моя Господа». Воскресные тропари «Благословен еси Господи».

«Ныне отпущаеши» - место и значение песнопения в Вечерне. 

Практическое занятие. Выучивание на киевский распев.

3.6. «Христос рождается – славите»

Практическое занятие. Рождественская тема дополняется новыми песнопениями: кондак «Дева днесь» - музыка Д.С.Бортнянского, канты.

3.7. Двунадесятые праздники

Крещение Господне, Сретение Господне, Благовещение Пресвятой Богородицы. Напоминание о смысле Праздников. Знакомство с новыми песнопениями: «С нами Бог», тропарь Сретения.

Рассказ о смысле Праздника Благовещения на основе Евангелия. Песнопения: песнь Богородицы «Величит душа моя Господа», «Архангельский глас». 

Практическое занятие. Работа над текстами. Пение на обиходные напевы.

3.8. Песнопения Постной Триоди

Преддверие Поста – Неделя о блудном сыне. Пересказ евангельской притчи. Введение особых песнопений в службу: «На реках Вавилонских». Дальнейший разбор текста, выучивание на обиходный напев. 1-я седмица Поста. Кондак «Душе моя, восстании». Страстная седмица. Эксапостиларий «Чертог Твой вижду» - объяснение смысла текста. 

Практическое занятие.  Выучивание на мелодию киевского распева. Великий Четверг. Тайная Вечеря. Песнопение «Вечери Твоея тайныя» - объяснение смысла текста, литургическое значение, выучивание на обиходный напев.

3.9. Песнопения Пасхи

Время от Пасхи до Вознесения.

Практическое занятие.  Повторение тропаря «Христос Воскресе». Стихиры Пасхи – дальнейшее разучивание. Ирмосы Пасхи.

3.10. Тамбовские святыни

4. Посещение службы

5. Основы нотной грамоты

Строение мажора и минора. Тональности до двух знаков при ключе. Аккорды, их разновидности и строение. Основные аккорды лада. 

Практическое занятие. Упражнения для закрепления полученных знаний. Работа в нотных тетрадях. 

6. Итоговое контрольное занятие

4 год обучения

1. Вводное занятие

2. Вокально-певческие навыки

Распределение дыхания, цепное дыхание. Короткое и задержанное дыхание. Взаимосвязь качества звука и дыхания. Верхняя и нижняя тесситура. Диапазон. Формирование правильного произношения и артикуляции. 

Практическое занятие. Упражнения на дыхание, звукообразование, дикцию и артикуляцию. Работа над многоголосием.

3. История церковного пения

3.1. О музыке, пении и музыкальных инструментах в Священном Писании Ветхого Завета

Музыкальные инструменты - их роль в культуре древнего мира. Царь Давид – псалмопевец. Библейские песни и псалмы.

3.2. Псалмопение в православной традиции

Псалмы. Псалтирь. Роль псалмопения в Православных богослужениях.

Практическое занятие.: Чтение, пение псалмов.

3.3. Церковная псалмодия

Практическое занятие. Практическое знакомство с Псалтирью и Часословом. Чтение отдельных мест Псалтири в русском и славянском шрифте. Чтение и пение по Часослову и Псалтири знакомых текстов.

3.4. Богослужебное пение в Византии

Пение в первые века христианства. Святые отцы о богослужебном пении. Авторы богослужебных текстов. Октоих. История св. Р.Сладкопевца и прп. 
И. Дамаскина.

3.5. Богослужебное пение в Киевской Руси

 Крещение Руси. Зарождение певческой традиции в первые века христианства на Руси. Книги, певцы, доместики, школы.

Практическое занятие. Пение: былины.

3.6. Знаменное пение

Характеристика знаменного пения.

Практическое занятие. Практическое знакомство со знаменной нотацией.

3.7. Богослужебное пение в Московской Руси

Преп. С. Радонежский. Его роль в духовном возрождении Руси. Русские цари. Их участие в церковном пении. Церковно-певческие школы. Церковные хоры. Распевщики.

Практическое занятие. Тропарь прп. С.Радонежскому.

4. Изучение церковных песнопений

4.1. Двунадесятые Праздники

Воздвижение Креста Господня. Смысл праздника. Знакомство со стихирой «Радуйся, Живоносный Кресте».

Практическое занятие. Работа с текстом. Выучивание на подобен 5-го гласа Оптиной пустыни. Рождество Христово. Крещение Господне. Знакомство со стихирами на водоосвящение 8-го гласа.

4.2. «Покаяния Отверзи ми двери» - песнопения Постной Триоди

Страстная седмица. Великий Пяток, Великая Суббота. Рассказ о евангельских событиях.

Эксапостиларий «Разбойника благоразумного» (киевский распев), «Да молчит всяка плоть человеча» (киевский распев). Работа с текстом. 

4.3. «Сей нареченный и святый День» - песнопения Пасхи

Практическое занятие. Песнопения Пасхальной Утрени: ирмосы канона, ипакои.

Задостойник «Ангел вопияше». Работа с текстом, выучивание. 

5. Посещение службы

6. Итоговое контрольное занятие

5 год обучения

1. Вводное занятие

2. Вокально-певческие навыки

Распределение дыхания, цепное дыхание. Короткое и задержанное дыхание. Взаимосвязь качества звука и дыхания. Рефлекторное певческое дыхание. Верхняя и нижняя тесситура. Диапазон. Однородность звучания регистров. Формирование взаимосвязи между дикцией и ритмом. 

Практическое занятие. Упражнения на дыхание, звукообразование, дикцию и артикуляцию. Работа над многоголосием.

3. История церковного пения

3.1. Чин православной Вечерни

Богословский и литургический смысл Вечерни. Изменяемые и неизменяемые песнопения Вечерни.

Практическое занятие. «Блажен муж» - разбор текста, пение на обиходный напев. Стихиры на «Господи, воззвах». Пение.

3.2. Богослужебное пение в 17-м столетии

Реформы церковного пения. Переход на многоголосие. Новые виды распевов. Канты. 

Песнопения киевского и греческого распевов: «Достойно есть», «Ныне отпущаеши».

3.3. Петербургская певческая традиция

Реформы Петра Великого. Петербургская Придворная Певческая Капелла. Композиторы: Д.С.Бортнянский, А.Ф.Львов, Н.А.Римский-Корсаков, А.А.Архангельский.

3.4. Московская певческая традиция

Выдающаяся роль Москвы в сохранении богослужебной певческой традиции. Синодальное училище церковного пения. Композиторы Московской школы: П.И.Чайковский, А.Д.Кастальский, С.В.Рахманинов. 

3.5. Роль монастырей в становлении и развитии певческой традиции

Киево-Печерская Лавра. Свято-Троицкая Сергиева Лавра. Оптина пустынь. Валаамский Спасо-Преображенский монастырь. Тамбовский Вознесенский монастырь. Монастырские напевы и распевы.

4. Изучение церковных песнопений

4.1. Песнопения Литургии

«Херувимская песнь». Содержание, значение. 

Практическое занятие. Пение на «Старосимоновский» напев. «Достойно есть». «Во Царствии Твоем».

4.2.Рождество Христово

Практическое занятие. Рождественские песнопения, колядки, гимны, канты.

4.3. Православные Праздники и их отражение в печатных изданиях Русской Православной Церкви

Текстовое последование Праздников в Минеях, «Православном богослужебном сборнике», специальных изданиях, посвященных Пасхе, Рождеству Христову, Крещению Господню.

Знакомство с Праздничной минеей.

Практическое занятие. Тексты двунадесятых Праздников в Минее: чтение, пение. Стихиры Рождества Христова и Крещения.

4.4. Октоих

Октоих - певческая система и книга. История возникновения Октоиха. Современные гласовые напевы. Знакомство с книгой « Октоих».

4.5. Песнопения Постной и Цветной Триоди

Неделя Ваий. Евангельские события, предшествующие Пасхе. Песнопения Лазаревой субботы и недели Ваий: «Бог Господь и явися нам» 1-го гласа, тропарь «Общее воскресение» 1-го гласа, кондак «На престоле на небеси» 6-го гласа.

Практическое занятие. Песнопения Пасхи.

5. Посещение службы

6. Итоговое контрольное занятие

Тексты

1. Библия: Синодальный перевод. - М., 1991.

2. Минея праздничная. - М., 1970.

3. Октоих: Гласы 1-4. - М., 1981.

4. Октоих: Гласы 5-8. - М., 1981.

5. Последование во Святую и Великую неделю Пасхи. - М., 1995.

6. Псалтирь. Московская Патриархия. - М., 1992.

7. Триодь Постная и Триодь Цветная. - М., 1992.

8. Часослов. - М., 1980.

Литература

1.Вагнер Г. К., Владышевская Т.Ф. Искусство Древней Руси. - М.: Искусство, 1993.

2.Гарднер И.А. Богослужебное пение Русской Православной Церкви: 
Ч.1-2. - Сергиев Посад, 1998.

3.Закон Божий для семьи и школы. Протоиерей Серафим Слободской. - М., 1987.

4.Обиход церковного пения. Под редакцией регента Г.Н. Лапаева. - Тверь, 1992.

5.О церковном пении: Сб. статей. Сост. О.В. Лада. - М., 1997.

6.Октоих: Приложение. - М., 1981.

7.Песнопения Рождества Христова. Сост. М.И. Ващенко. - СПб., 1997.

8. Пасхальные песнопения. Сост. М.И. Ващенко. - СПб., 1998

9.Руководство к пониманию Православного Богослужения. Сост. Прот. П Лебедев. Изд. Сретенского монастыря. - М., 1998.

10.Скабалланович М. Христианские Праздники: Рождество Христово. Свято–Троицкая Сергиева Лавра, 1995.

11.Скабалланович М. Христианские Праздники: Рождество Пресвятой Богородицы; Введение во храм Пресвятой Богородицы; Успение Пресвятой Богородицы. Свято–Троицкая Сергиева Лавра, 1995.
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