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Пояснительная записка

Данная программа основана на учебно-методических пособиях «Основы православной культуры», авторами которых являются протоиерей Виктор Дорофеев и О.Л. Янушкявичене.

В настоящее время в детско-юношеской среде происходит постепенное размывание духовно-нравственных ценностей, на смену которым приходит культ силы, богатства, получение удовольствия любыми средствами. Причины многих бед, нестроений в жизни детей, подростков заключаются в незнании ими смысла жизни, в неумении отделить хорошее от плохого, в неумении определить нравственные ценности жизни. Программа «Основы православной культуры» призвана заполнить этот пробел и изложить православную точку зрения на основные вопросы бытия, познакомить с системой нравственных норм Православия. 

Культура, нравственность, традиции нашей страны глубоко укоренены в Православии, поэтому без знания его основ невозможно глубоко понять нашу культуру, искусство, традиции, дух народа. Программа знакомит детей с основными религиозными понятиями, историей, праздниками и традициями Православной Церкви, раскрывает содержание и смысл православного искусства.

Отличительные особенности программы: содержание программы реализуется по принципу постепенности – от простых понятий к усложнённым, учитывая индивидуальные особенности каждого ребёнка, его физическое и психическое развитие. Формирование понятий, знаний, умений, навыков предполагается как на занятиях с педагогом, так и в семье, где закрепляются и совершенствуются. Программа по своей структурной модели не линейна, а спиральна: во всей последовательности курса запланированы повторы и возвраты к уже освоенным понятиям. Это построение программы позволяет ученикам быть погружёнными в ту среду, которую познали в последнее время.

Актуальность программы обусловлена потребностями современного общества, среди которых гуманизация, воспитание духовности, возвращение к исконным традициям национальной культуры становятся важнейшими нравственными проблемами.

Основной целью программы «Основы православной культуры» является воспитание духовно-нравственной личности ребёнка через приобщение к духовному опыту, основанному на традициях Православия.

Достижению данной цели способствует решение следующих задач:

образовательные:

– познакомить с наукой о человеке, о его назначении в жизни и истинном призвании;

– подвести к осмыслению понятий: Бог, мироздание, жизнь;

развивающие:

– развитие общих представлений о духовно-религиозной культуре;

– способствовать гармоническому, умственному и духовному развитию личности ребёнка;

– сохранить и развить тот творческий потенциал, который есть в ребёнке; 

– развитие нравственного чувства, способности сопереживать другим;

– развитие коммуникативных способностей, умения работать в коллективе;

воспитательные:

– воспитание в детях высшего человеческого чувства – самоотверженной христианской любви;

– воспитание качеств характера – послушания, правдивости, милосердия, уважения к родителям и старшим;

– воспитание чувства красоты как источника радости с опорой на средства её связи с жизнью, на практическую деятельность самих детей;

– воспитание чувства дальнейшего самостоятельного изучения православной культуры.

Мы не можем поселить Бога в детские сердца: встреча с ним – чудо, чудо личное, тайное. Но мы можем рассказать о Боге, т.е. подготовить сердца детей, чтобы, когда Бог постучится, они узнали Его и отворили. Путь к Богу труден, ибо в нашем искажённом грехом мире самое простое оказывается самым трудным. Божественное учение Христа имеет то чудесное свойство, что оно очень рано начинает быть доступным для детских умов. Христианство, по мнению святых отцов Церкви, более приложимо к детскому возрасту, чем к возрасту взрослых. Это объясняется тем, что всё в Христианстве очень близко к природе человека, а в детях эта природа чище и неповреждённее, чем в людях взрослых.

Программа составлена с учётом возрастных особенностей, рассчитана на два года обучения, на детей в возрасте 7-8 лет.

Христианская педагогика опирается во всех своих действиях только на свободную волю человека, поэтому главным воспитательным средством программы является диалог, но диалог, понимаемый не как разговор двоих, а как внимание ко всему, что происходит в людях и мире.

Программой предлагается цикл общих бесед об устройстве мира, человека. На занятиях в живом диалоге предполагается разобрать разные случаи из жизни, где сталкиваются добро и зло, зависть, жестокость, обида.

Прикосновение к величайшему сокровищу человечества – Священному Писанию – необыкновенно радостно для ребёнка. Поэтому на уроке должна быть атмосфера праздника, радостной встречи, во время которой говорится о самом главном. Уроки проводятся с опорой на сенсорику, для чего используется изготовление поделок, рисование, раскрашивание. Дети знакомятся с произведениями искусства, живой природой, музыкой. То или иное настроение на уроке создаётся прослушиванием музыкальных произведений или их 
фрагментов.

Программа предусматривает возможности для индивидуального подхода к каждому ребёнку и тем самым обеспечить личностно-ориентированное 
обучение. 

Ребёнку необходимо активное действие, только в живом процессе он творчески развивается и по-настоящему что-то усваивает, поэтому программа наряду с теоретическими знаниями предполагает познание и закрепление через «творческую мастерскую», в которой дети рисуют, строят, лепят, делают поделки к праздникам, подарки для близких и друзей.

Для того, чтобы проникнуться более глубоко в торжество православных традиций и праздников, дети изучают духовные песни и стихи, разыгрывают сценки из жития святых.

Для того, чтобы научить общению, беседе друг с другом, приучить к культуре, проводятся православные праздники.

Для того, чтобы увидеть «следы Божии» в видимом мире, планируются экскурсии на природу.

Для обеспечения личностно-ориентированного воспитания каждого ребёнка и защиты от переутомления занятия проводятся 2 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут на 1 году обучения и 40 минут - на 2-м.

Для эффективного диалогического общения между педагогом и ребёнком предполагается комплектация групп, в составе которых не более 10 человек.

Форма проверки результатов освоения программы: 1, 2 годы обучения – открытое занятие, участие в отчётном концерте.

Условия реализации программы:

1. Соблюдение правил безопасности.

2. Наличие материально-технических средств: аудио- и видеоаппаратуры, аудио- и видеокассет, цветных карандашей, цветной бумаги, пластилина, ножниц, клея, пластилина и т.п.

3. Наличие специальной литературы: Азбука православного воспитания, Как воспитывать детей и др.

4. Наглядно-иллюстративный и дидактический материал.

5. Методические разработки.

Задачи 1  года обучения

Первый год посвящён знакомству с краткой библейской историей, основными религиозными понятиями, главными православными праздниками.

Задачи 2  года обучения

Способствовать формированию идеала личности. Этот идеал реально воплощён в образах православных святых. Примеры деятельного служения добру и красоте, личного благочестия раскрывают для ребёнка высокий смысл общечеловеческих ценностей.

Познакомить детей с евангельским учением о любви и главной книгой христианства - Библией. Дети узнают о жизни Иисуса Христа, давшего миру высший нравственный закон любви и милосердия. Его беззаветном служении Богу Отцу и людям, Его учении. Детям откроется подлинный смысл жизни человека.

Предполагаемые результаты

1 год обучения

По окончании 1 года обучения дети приобретают знания о событиях главных православных праздников, о Ветхом Завете и Евангелии, а также умения пересказывать эпизоды из них в ответ на вопросы учителя.

2 год обучения

Дети приобретают знания о житиях, подвигах и учении святых; о христианских добродетелях; о христианском образе жизни; о сложном внутреннем мире человека и мотивах его поведения. Умения: высказывать этические суждения; различать мотивы своего поведения; осуществлять толкование нравственных коллизий житий, а также событий окружающей действительности.

Главными результатами программы должно быть знание основных событий жизни Спасителя, умение рассказывать о них, используя в качестве иллюстрации картину или икону.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Наименование темы
	Всего
	В том числе

	
	
	Лекционные
	Практические

	1 год обучения

	Раздел 1. Бог и мир

	1. Прекрасный мир, в котором мы живём
	4
	2
	2

	2. Бог-Троица. Библия. Как разговаривать с Богом?
	2
	1
	1

	3. Бог есть любовь
	2
	1
	1

	Раздел 2. Сотворение Богом мира

	1. Сотворение Богом мира. Мир видимый и невидимый
	4
	2
	2

	2. Дни творения
	2
	1
	1

	3. Шестой день – сотворение человека
	2
	1
	1

	Раздел 3.  Свобода выбора. Покаяние

	1. Свобода человека творить добро и зло
	2
	1
	1

	2. Грехопадение и его последствия
	2
	1
	1

	3. Мог бы Адам вернуться к Богу? Покаяние. Обетование Спасителя
	2
	1
	1

	Раздел 4.  Пресвятая Богородица

	1. Рождество Богородицы
	4
	2
	2

	2. Введение Богородицы во храм
	2
	1
	1

	3. Жизнь Девы Марии в доме Иосифа. Наша семья
	2
	1
	1

	4. Благовещение
	2
	1
	1

	Раздел 5.  Жизнь, смерть и воскресение Иисуса Христа

	1. Рождество Христово
	2
	1
	1

	2. Празднование Рождества Христова
	2
	-
	2

	3. Сретение Господне. Бегство в Египет
	2
	1
	1

	4. Крещение Иисуса Христа. Смысл крещения человека. Таинство Исповеди
	2
	1
	1

	5. Первое чудо Иисуса Христа. Христос и 
дети
	2
	1
	1

	6. О чём учил Иисус Христос? Самая главная заповедь
	2
	1
	1

	7. Чудеса, сотворённые Иисусом Христом. О благодарении
	2
	1
	1

	8. Великий пост и притча о блудном сыне
	2
	1
	1

	9. Преображение Господне
	2
	1
	1

	10. Воскрешение Лазаря. Вход Господень в Иерусалим
	2
	1
	1

	11. Тайная Вечеря
	2
	1
	1

	12. Распятие Господа ради спасения людей
	2
	1
	1

	13. Воскресение
	4
	2
	2

	14. Празднование Пасхи
	2
	-
	2

	15. Вознесение Иисуса Христа
	2
	1
	1

	Раздел 6.  Образование Церкви Христовой. Апостолы

	1. Сошествие Святого Духа на апостолов и образование Церкви Христовой. Христиане
	2
	1
	1

	2. Путешествия апостолов. Распространение христианской Церкви
	2
	1
	1

	3.Путешествие апостола Андрея Первозванного в северный удел. Церковнославянский язык
	2
	1
	1

	4. Крещение Руси
	2
	1
	1

	Итого:
	72
	34
	38

	2 год обучения

	Раздел 1. Православный календарь

	1. Православный календарь. Память о святых каждого дня. Именины
	3
	1
	2

	2. Понятие праздничного дня в Православной Церкви
	2
	1
	1

	3. Пророческое служение. Празднование памяти пророка Илии на Руси
	3
	1
	2

	4. Праздник Воздвижения Креста Господня
	2
	1
	1

	5. Равноапостольные князь Владимир и княгиня Ольга. Крещение Руси
	2
	1
	1

	6. Покров Пресвятой Богородицы
	3
	1
	2

	7. Апостол и евангелист Иоанн Богослов – любимый ученик Иисуса Христа
	2
	1
	1

	8. Преподобный Сергий Радонежский
	2
	1
	1

	Раздел 2. Иконы и святыни земли русской

	1. Иконы. Нерукотворный Образ Иисуса Христа
	2
	1
	1

	2. Святыни земли Русской. Казанская икона Божией Матери
	3
	1
	2

	3. Святыни земли Русской. Владимирская и Иверская иконы Божией Матери
	3
	2
	1

	Раздел 3. Небесная иерархия

	1. Небесная иерархия. Собор Архистратига Михаила
	2
	1
	1

	2. Введение во храм Пресвятой Богородицы. Её жизнь при храме. Предназначение мужчины и женщины в обычной жизни, в семье
	2
	1
	1

	3. Святой Александр Невский – защитник Руси
	2
	1
	1

	4. Святитель Николай, любовь к нему русского народа
	2
	1
	1

	5. Ожидание Спасителя людьми. Рождество Иисуса Христа. Новая и старая эры
	2
	1
	1

	6. Богоявление Господне (Крещение)
	2
	1
	1

	7. Праведный Иоанн Кронштадтский
	2
	1
	1

	8. О юродстве Христа ради. Блаженная Ксения Петербургская. Блаженная Матрона Московская
	2
	1
	1

	9. Новомученики и исповедники Российские
	2
	1
	1

	Раздел 4. Церковные праздники и русская культура

	1. Праздник Сретения Господня
	2
	1
	1

	2. Неделя о мытаре и фарисее. Великий пост
	2
	1
	1

	3. Неделя о блудном сыне
	2
	1
	1

	4. Неделя о Страшном суде
	2
	1
	1

	5. Прощёное воскресенье
	2
	1
	1

	6. Благовещение Пресвятой Богородицы
	2
	1
	1

	7. Вход Господень в Иерусалим. Празднование Вербного воскресенья на Руси. Страстная седмица
	2
	1
	1

	8. Воскресение Спасителя. Пасхальная служба. Пасхальные обычаи
	3
	1
	2

	9. Светлая седмица. Красная горка. Радоница
	2
	1
	1

	10. Великомученик и Победоносец Георгий. Победа нашего народа в Великой Отечественной войне
	2
	1
	1

	11. Равноапостольные Кирилл и Мефодий. Создание азбуки
	2
	1
	1

	12. Икона Божией Матери «Державная». Царственные Страстотерпцы. Храм Христа Спасителя
	2
	1
	1

	13. Церковнославянский язык. Азбука. Слова под титлами
	2
	1
	1

	Итого:
	72
	34
	38


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 год обучения

РАЗДЕЛ 1. БОГ И МИР

1. Прекрасный мир, в котором мы живём 

Мир. Творение. Бог.

Практическое занятие: экскурсия в  Природу.

2. Бог-Троица. Библия. Как разговаривать с Богом? 

Бог-Троица. Библия. Молитва.

Практическое занятие: посещение храма, молитва.

3. Бог есть любовь

Любовь Бога. Любовь близких людей.

Практическое занятие: рисование «Любовь близких людей».

РАЗДЕЛ 2. СОТВОРЕНИЕ БОГОМ МИРА

1. Сотворение Богом мира. Мир видимый и невидимый  

«Мир видимый и невидимый. Ангел-хранитель. Шесть дней творения.

Практическое занятие: лепка «Шесть дней творения».

2. Дни творения. 

Свет. Свет добрых дел.

Практическое занятие:  «Доброе дело».

3. Шестой день – сотворение человека

Рай. Забота о мире. Адам и Ева. Благодать.

Практическое занятие: Забота о мире. Благоустройство.

РАЗДЕЛ 3. СВОБОДА ВЫБОРА. ПОКАЯНИЕ

1. Свобода человека творить добро и зло

Свобода человека. Выбор.

Практическое занятие: игра «Выбирай-ка».

2. Грехопадение и его последствия

Заповедь. Грехопадение.

Практическое занятие: мини-сочинение «Что такое грех?»

3. Мог бы Адам вернуться к Богу? Покаяние. Обетование Спасителя

Спаситель. Грех. Покаяние.

Практическое занятие: игра  «Можно и нельзя».

РАЗДЕЛ 4. ПРЕСВЯТАЯ БОГОРОДИЦА

1. Рождество Богородицы

Богородица. Мария.

2. Введение Богородицы во храм

Храм. Молитва. 

Практическое занятие: рукоделие.

3. Жизнь Девы Марии в доме Иосифа. Наша семья

Наша семья. Послушание.

Практическое занятие: рисование «Наша семья».

4. Благовещение

Благовещение. Архангел Гавриил. Исповедь.

Практическое занятие: «Учимся исповедоваться».

РАЗДЕЛ 5. ЖИЗНЬ, СМЕРТЬ И ВОСКРЕСЕНИЕ ИИСУСА ХРИСТА

1. Рождество Христово

Рождество Христово. Иисус Христос. Вифлеем. Дары.

Практическое занятие: конкурс чтения стихов о Рождестве Христовом.

2. Празднование Рождества Христова

Практическое занятие: постановка  спектакля.

3. Сретение Господне. Бегство в Египет

Сретение. Младенец Иисус. Египет. Назарет.

Практическое занятие: раскрашивание «Младенец Иисус».

4. Крещение Иисуса Христа. Смысл крещения человека. Таинство Исповеди

Иоанн. Креститель. Крещение Господне. Крещение людей.

Практическое занятие:  посещение обряда Крещения.

5. Первое чудо Иисуса Христа. Христос и дети

Христос и дети. Чудо.

Практическое занятие: раскрашивание «Христос и дети».

6. О чём учил Иисус Христос? Самая главная заповедь

Учение Христа. Заповеди Блаженства. Вечная любовь. Любовь к Богу. Любовь к ближнему. Любовь к врагам.

Практическое занятие: просмотр и обсуждение кинфрагментов по теме занятия.

7. Чудеса, сотворённые Иисусом Христом. О благодарении

Чудо. Исцеление. Воскрешение. Насыщение. Благодарность.

Практическое занятие: «Письмо-благодарность».

8. Великий пост и притча о блудном сыне

Притча. Блудный сын. Покаяние. Великий пост.

Практическое занятие: постный стол.

9. Преображение Господне

Преображение. Сын Мой возлюбленный. Пророк.

Практическое занятие: рисование по теме занятия.

10. Воскрешение Лазаря. Вход Господень в Иерусалим

Практическое занятие: просмотр  кинофрагментов.

11. Тайная Вечеря

Тайная Вечеря. Причастие. 

Практическое занятие: причастие.

12. Распятие Господа ради спасения людей

Крест. Распятие.

Практическое занятие: поделка — крест.

13. Воскресение

Воскресение. Пасха.

Практическое занятие: декорирование яиц.

16. Празднование Пасхи

Постановка  спектакля.

17. Вознесение Иисуса Христа. Вознесение. Вечная жизнь.

Практическое занятие: просмотр кинофрагментов.

18. Сошествие Святого Духа на апостолов и образование Церкви Христовой. Христиане

Сошествие Святого Духа. Церковь. Праздник Троицы. Святые.

Практическое занятие: изготовление украшения из веток берёзы.

30. Путешествия апостолов. Распространение христианской Церкви. 

Апостолы. Проповедь. 

Практическое занятие: посещение храма, слушание проповеди.

31. Путешествие апостола Андрея Первозванного в северный удел. Церковнославянский язык

Апостол Андрей Первозванный. Кирилл и Мефодий. Церковнославянский язык. 

Практическое занятие: просмотр фильма о Кирилле и Мефодии.

32. Крещение Руси

Крещение Руси. Князь Владимир.

Практическое занятие: заочное путешествие в Киевскую Русь.

2 год обучения

1. Православный календарь. Память о святых каждого дня. Именины

Православный календарь. Святые. Небесный покровитель. Именины.

2. Понятие праздничного дня в Православной Церкви

Праздничный день в Православной Церкви. Воскресный день.

3. Пророческое служение. Празднование памяти пророка Илии на Руси

Пророк. Пророк Илия. Горячая вера.

4. Праздник Воздвижения Креста Господня

Крест. Воздвижение. Император Константин Великий. Равноапостольная Елена.

5. Равноапостольные князь Владимир и княгиня Ольга. Крещение Руси

Князь Владимир. Княгиня Ольга. Крещение Руси.

6. Покров Пресвятой Богородицы

Покров Пресвятой Богородицы. Благодатный покров над Россией.

7. Апостол и евангелист Иоанн Богослов – любимый ученик Иисуса Христа

Апостол и евангелист Иоанн Богослов. Бог есть любовь. Любите друг друга. 

8. Преподобный Сергий Радонежский

Преподобный Сергий Радонежский. Троице-Сергиева лавра. Куликовская битва.

9. Иконы. Нерукотворный Образ Иисуса Христа

Иконы. Нерукотворный Образ Иисуса Христа.

10. Святыни земли Русской. Казанская икона Божией Матери

Казанская икона Божией Матери. Обретение иконы. 

11. Святыни земли Русской. Владимирская и Иверская иконы Божией Матери

Владимирская и Иверская иконы Божией Матери.

12. Небесная иерархия. Собор Архистратига Михаила

Архистратиг Михаил. Ангел-хранитель. Девять ангельских чинов. 

13. Введение во храм Пресвятой Богородицы. Её жизнь при храме. Предназначение мужчины и женщины в обычной жизни, в семье

Введение во храм Пресвятой Богородицы. Предназначение мужчины и женщины.

14. Святой Александр Невский – защитник Руси

Святой князь Александр Невский. Не в силе Бог, а в правде.

15. Святитель Николай, любовь к нему русского народа

Святитель Николай. Милосердие.

16. Ожидание Спасителя людьми. Рождество Иисуса Христа. Новая и старая эры

Ожидание Спасителя людьми. Рождество. Старая и новая эры.

17. Богоявление Господне (Крещение)

Богоявление Господне (Крещение). Иордань.

18. Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Святой праведный Иоанн Кронштадтский. Сила молитвы.

19. О юродстве Христа ради. Блаженная Ксения Петербургская. Блаженная Матрона Московская

Юродивые Христа ради. Блаженная Ксения Петербургская. Блаженная Матрона Московская.

20. Новомученики и исповедники Российские

Новомученики и исповедники Российские. Страдания за веру.

21. Праздник Сретения Господня

Сретение Господне. Жертва.

22. Неделя о мытаре и фарисее. Великий пост

Неделя о мытаре и фарисее. Великий пост. Седмица (неделя). Покаяние.

23. Неделя о блудном сыне

Придти в себя. Милосердие Божие.

24. Неделя о Страшном суде

Страшный суд. Голодные, жаждущие, странники, нагие, больные, сидящие в темнице (тюрьме).

25. Прощёное воскресенье

Прощёное воскресенье. Прощение. Изгнание Адама из рая. Возвращение к Богу.

26. Благовещение Пресвятой Богородицы

Благовещение. Послушание.

27. Вход Господень в Иерусалим. Празднование Вербного воскресенья на Руси. Страстная седмица

Вербное воскресенье. Страстная седмица. Чтение двенадцати Евангелий. Плащаница.

28. Воскресение Спасителя. Пасхальная служба. Пасхальные обычаи

Христос Воскрес. Пасхальная служба. Пасхальные обычаи.

29. Светлая седмица. Красная горка. Радоница

Светлая седмица. Красная горка. Радоница.

30. Великомученик и Победоносец Георгий. Победа нашего народа в Великой Отечественной войне

Великомученик и Победоносец Георгий. Победа нашего народа.

31. Равноапостольные Кирилл и Мефодий. Создание азбуки

Кирилл и Мефодий. Создание азбуки.

32. Икона Божией Матери «Державная». Царственные Страстотерпцы. Храм Христа Спасителя

Царственные мученики. Икона Божией Матери «Державная». Храм Христа спасителя.

33. Церковнославянский язык. Азбука. Слова под титлами

Церковнославянский язык. Азбука. Титло. 
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