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Пояснительная записка

Образовательная программа "Вдохновение" предназначена для работы с детьми школьного возраста и разработана с учетом того, что среди школьников сегодня чрезвычайно высок процент детей, нуждающихся в специальной помощи, не только направляющей, но и корректирующей развитие: физическое, психическое, социальное, духовное. Эту помощь необходимо оказывать своевременно и профессионально, помогая ребенку овладеть рядом умений и навыков в области эмоционально-волевой, поведенческой сферы и практической деятельности.

Мы понимаем, что человек существо не только социальное, но и духовное. Об этом следует помнить в процессе воспитания, не оставляя духовную сторону детского развития вне поля зрения, наполняя ее традиционными  представлениями и образами. Несомненно, что для русской культуры, русского человека духовно определяющую роль играет православное мировосприятие, православная вера, традиционный уклад жизни.

Утрата размеренного, традиционного жизненного уклада в большинстве современных семей, предполагает использование в работе с детьми по образовательной программе "Вдохновение" традиционных методов и семейного воспитания, и  в условиях образовательного учреждения.

Отметим, что речь идет не об отстраненном изучении традиций с детьми, а о воссоздании традиционного уклада детской жизни, определяющего и содержания общения, и особенности организации деятельности детей на занятиях.

Общеизвестно, что продуктивная, ручная деятельность имеет уникальные развивающие и коррекционные возможности, влияя на речемыслительное развитие ребенка, стабилизируя эмоциональное состояние, гармонизируя общее развитие.

На занятиях дети общаются и выполняют доступные по содержанию творческие рукодельные работы, приобщающие их к традиционной культуре восприятия мира и отношения к Богу, окружающим людям, сотворенной Богом природе, предметному окружению. В деятельности дети осознают правила доброй и благочестивой жизни, которые им трудно воспринять в отвлеченной, словесной форме.

Работы, выполняемые детьми, носят индивидуальный и коллективный характер. Индивидуальные - важны для того, чтобы сам ребенок и его родители увидели, что ребёнок может сделать что-то красивое и утешительное для близких своими руками (при доброй и разумно организованной помощи взрослых). Коллективные же работы объединяют детей и взрослых, дают возможность приложить усилия в общем деле, сделать вместе нужную и красивую поделку.

Основой событийно-содержательной линии курса является календарь: природный, гражданский, но, в первую очередь, - православный, церковный, в соответствии с которым проживаются жизненные события, планируется и строится вся воспитательно-образовательная и коррекционная работа.

Цель программы: содействие комплексной воспитательно-образовательной работе с детьми посредством приобщения их к отечественным духовно-нравственным традициям через организацию художественно-продуктивной деятельности.

Общие задачи программы: 

Обучающие:

· знакомство детей с основами духовно-нравственных традиций русского народа и традиционного уклада жизни, с особенностями традиционной подготовки и проведения праздничных дней;

· формирование у детей первоначальных представлений о духовном мире, знакомство с основными религиозными понятиями, элементарными сведениями из Священной Истории (творение Богом мира видимого и невидимого; Рождество Иисуса Христа, краткие сведения о земной жизни Спасителя, Крестная Смерть и Воскресение Христа);

· первоначальное ознакомление детей с Заповедями  Божиими как основой нравственной жизни человека;

· знакомство детей с некоторыми доступными их пониманию произведениями иконописи, живописи, художественной литературы, связанными с тематикой занятий;

· формирование у детей представлений о целесообразном устройстве предметной среды и возможности совместно со взрослыми участвовать в созидании этой среды через оформление интерьера к праздникам;

· содействие формированию представлений детей об этапах продуктивной деятельности, особенностях разных материалов, правилах пользования простыми инструментами при изготовлении поделок. 

Развивающие:

- содействовать общему развитию ребенка;

- оказать помощь в освоении социальных навыков и норм поведения, налаживании коммуникаций со взрослыми и сверстниками на основе совместной деятельности и взаимной помощи;

- содействовать развитию речи детей: обогащению словаря, развитию навыков речевого общения в деятельности;

- оказать помощь в становлении творческой личности ребенка, как созидателя и преобразователя;

- содействовать развитию ручных умений, элементарных навыков рукоделия: работы с бумагой, картоном, пластилином, тканью, природными материалами.

Воспитательные: 

- оказать помощь семье в формировании ценностной сферы личности ребенка на основе  приобщения к традициям православной духовной культуры, традиционному укладу жизни;

- сформировать привычки готовиться и отмечать вместе с родителями православные календарные праздники, стремиться к пониманию их подлинного жизненного смысла;

- содействовать воспитанию у детей привычки   к занятиям, деятельности, непраздному проведению времени;

- способствовать воспитанию уважительного, милосердного, внимательного отношения к ближним, навыков доброжелательного и добродетельного поведения, способности к сопереживанию, сорадости и адекватному проявлению этих чувств;

- способствовать воспитанию усидчивости и аккуратности в работе, бережного отношения к окружающему миру. 

Задачи:

	Задачи
	Год обучения

	
	1 год
	2 год
	3 год

	Обучающие
	Познакомить:

● с историей возникновения промыслов ( тестопластика, игрушка);

● с историей православных праздников;

● с приемами работы с различными материалами;

●с правилами ТБ при работе с инструментами и материалами;

● содействовать овладению технологическими приемами работы с разными материалами

(тканью, бумагой, тестом, природным материалом)
	● Познакомить с видами декоративно-прикладного творчества (вышивка, лоскутное шитье и др.)

● познакомить с основами композиции; цветоведения;

● совершенствовать навыки работы с  текстильными материалами;

соленым тестом, 

● способствовать овладению приемами выполнения  тамбурного шва 


	● Познакомить с видами декоративно-прикладного творчества (вышивка, бисероплетение, вязание)

● совершенствовать профессиональное мастерство;

● познакомить с основными приемами работы с бисером, вязания крючком;

● способствовать овладению приемами выполнения  швов: «вперед иголку», «назад иголку»,  стебельчатый шов,  двусторонняя  и односторонняя гладь

	Воспитательные
	● Формирование трудолюбия;

● чувства взаимопомощи;

● желания доводить начатое дело до конца;

● формирование доброты, отзывчивости, чувства удовлетворения от полученного результата;

● формирование усидчивости, аккуратности
	● Формирование нравственных качеств личности;

● формирование волевых качеств:

- усидчивости,

- произвольности поведения
	● Формирование эстетического вкуса;

● творческого отношения к делу;

● формирование адекватности самооценки;

● чувства коллективизма 

	Развивающие
	●Рразвитие познавательных процессов;

● развитие мелкой моторики рук;

● развитие координации движений;

● развитие внимания, наблюдательности, глазомера.
	● Развитие навыков сравнения, нахождения общего и частного;

● развитие мыслительных процессов
	● Развитие оригинальности, нестандартности мышления, творческой активности;

● развитие умений коллективной творческой деятельности


Предполагаемые результаты обучения

По завершению первого года обучения учащиеся должны

знать:


- основные правила техники безопасности при работе с ножницами, клеем; 

- последовательность выполнения работ в технике аппликация, оригами,   с  природным материалом, солёным тестом;
 

- основные свойства поделочных материалов и особенности работы с ним;

- основные законы цветоведения ;

- основные приёмы работы с бумагой;

уметь:

- выполнять технологические операции при работе с различными материалами;

- составлять простейшие композиции (бумагопластика);

- выполнять изделия по образцу, схеме;

- правильно организовать рабочее место и выполнять правила техники безопасности; 

- работать в детском коллективе: договариваться, распределять обязанности;

- заметить ошибки и исправить их;

- работать с трафаретом;

- изготавливать поделки по собственному замыслу. 

По завершению второго года обучения учащиеся должны

знать:

- виды декоративно-прикладного творчества (вышивка, лоскутное шитье соленое тесто);

- технологические приемы выполнения  вышивки тамбурным швом;

- технологические приемы выполнения изделий в лоскутной технике;

- правила безопасности труда, организации рабочего места и личной гигиены при работе с различными материалами;

уметь:

- выполнять технологические операции с различными материалами (бумага, соленое тесто, ткань и др.); 

- выполнять изделия с опорой на образец и по своему замыслу;

- составлять композиции в лоскутной технике и подбирать цветовую гамму;

- соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами и инструментами.

По завершению третьего года обучения учащиеся должны 

знать:
 

- виды бисера (круглый, рубленный и др.) и основные приемы работы с бисером;

- основные технологические приемы вязания крючком;

- технологические приемы выполнения  швов: «вперед иголку», «назад иголку», стебельчатый шов,  двусторонняя  и односторонняя гладь;

- технологию вышивки крестом: способствовать овладению приемами выполнения  швов: «вперед иголку», «назад иголку», стебельчатый шов, двусторонняя  и односторонняя гладь;

- инструменты и приспособления необходимые для работы с бисером и вязания крючком, вышивки;

уметь:

- пользоваться необходимыми инструментами и приспособлениями;

- выполнять основные операции бисероплетения,  вязание крючком;

- изготавливать несложные украшения и небольшие сувениры из бисера;

- работать со схемой будущего изделия, разбираться в направлении движения нитей, подбирать несложные цветовые сочетания (2-3 цвета);

- различать разные виды плетения из бисера;

- выполнять воздушные петли и различные виды столбиков (полустолбик, столбик без накида, столбик с накидом, пышный столбкк);

- выполнять  декоративные швы («вперед иголку», «назад иголку»), стебельчатый шов, крест,  двустороннюю, одностороннюю гладь;

- вышивать крестом по канве;

- выполнять узор по схеме и описанию.

В процессе реализации программы предполагается тесное общение педагога, ведущего занятия, с другими специалистами, работающими с детьми, с целью сохранения преемственности воспитательно-образовательных и коррекционных мероприятий по отношению к каждому ребенку и группе в целом. Предполагается также просвещение родителей воспитанников по вопросам традиционного воспитания как способа передачи ценностно-значимого в культуре, жизни семьи и общества.

В течение года часть занятий цикла, а также праздники (Новый год, Рождество Христово, Масленица, Светлое Христово Воскресение; возможно, дни Ангела и дни рождения детей) проводятся совместно: с участием детей и родителей.

Помимо элементов рукоделия, на занятиях используются игры: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, дидактические.

Обязательным фрагментом каждого занятия является чтение и обсуждение с детьми подобранного в соответствии с темой занятия небольшого литературного произведения (чаще - стихотворения) и тематическая беседа на диалоговой основе.

Таким образом, занятия по программе «Вдохновение» следует рассматривать не только как увлекательную форму для развития основных трудовых навыков, но и как мощный стимул для интеллектуального, эстетического и творческого развития учащихся.

Алгоритм построения учебного занятия

В начале каждого раздела программы проводится общее знакомство с моделями, которые могут быть получены в результате освоения (знакомство с выставочными экземплярами). Это позволит повысить уровень мотивации учащихся к занятиям:

- знакомство с теоретическим материалом, который необходим для техники его освоения;

- знакомство с инструментами, приспособлениями и материалами, которые необходимы для выполнения моделей, изделий, чертежей;

- обеспечение раздаточным материалом (выкройки-развёртки, модули, инструкционные карты и т.д.);

- объяснение и показ основных приемов работы;

- отработка технологии исполнения;

- создание творческой работы.

Формы подведения итогов:

- коллективное и индивидуальное участие детей  в тематических выставках, смотрах, конкурсах;

- использование   детских работ в оформлении   интерьера классных комнат, фойе школы и т. д.;

- итоговая аттестация учащихся (контрольно-тестовые задания).

Образовательная программа «Вдохновение» рассчитана на 3 года обучения (216 часов) по 72 часа в год, для детей 7-14 лет. Учебные группы формируются по возрастному принципу. Режим занятий 1 раз  в неделю по 2 часа.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 год обучения

	№ п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	2
	-
	2

	2
	Осенние темы и работы
	5
	5
	10

	2.1
	Работа с природным материалом
	1
	1
	2

	2.2
	Оригами
	1
	1
	2

	2.3
	Работа с соленым тестом
	2
	2
	4

	2.4
	Работа с бумагой
	1
	1
	2

	3
	3имние темы и работы
	8
	8
	16

	3.1
	Работа с бумагой
	2
	2
	4

	3.2
	Работа с бумажными салфетками
	2
	2
	4

	3.3
	«Кукла-закрутка» 
	2
	2
	4

	3.4
	Рождество
	2
	6
	8

	4
	Земля наш общий дом
	2
	6
	8

	5
	Весенние темы и работы
	16
	22
	34

	5.1
	Икона
	2
	4
	6

	5.2
	Работа с картоном
	2
	2
	4

	5.3
	Работа с соленым тестом
	2
	2
	4

	5.4
	Работа с бумагой и картоном
	2
	2
	4

	5.5
	Вербное воскресенье
	2
	2
	4

	5.6
	Пасха
	6
	2
	8

	5.7
	Основные приемы написания букв
	2
	4
	6

	6
	Итоговое занятие
	1
	1
	2

	
	Всего:
	34
	38
	72


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 год обучения

РАЗДЕЛ 1. Введение
Краткое содержание программы. Организация рабочего места. Правила поведения и требования к обучающимся. Инструктаж по технике безопасности (работа с ножницами, клеем, бумагой, пластилином). Правила личной гигиены.

Практическая работа:  начальная диагностика знаний и умений.

РАЗДЕЛ 2. Осенние темы и работы

Тема 2.1. Работа с природным материалом

Притча о сеятеле. Сезонные изменения в природе.

Практическая работа: изготовление панно из семян, зёрен, колосьев.   

Тема 2.2. Оригами.

Из истории оригами. Знакомство с основными терминами. Основные приемы и базовые модули. 

Практическая работа:  изготовление летящего журавлика. 

Тема 2.3. Работа с соленым тестом

История возникновения игрушки из теста. Инструменты, материалы и приспособления. Технология приготовления соленого теста. Приемы лепки и соединения деталей. Сушка. Роспись. Правила хранения теста и изделий из него. Мир видимый и невидимый. Ангелы. 

Практическая работа: изготовление фигурки  Ангела Божия из солёного теста.

Тема 2.4  Работа с бумагой

Виды открыток. Правила заполнения поздравительной открытки. Правила изготовления изделий с использованием метода зеркального отражения.

Практическая работа: изготовление поздравительной открытки раскладушки с фигуркой Ангела. 

РАЗДЕЛ 3. 3имние темы и работы

Тема 2.1. Работа с бумагой. Повествование из Ветхого Завета

Практическая работа: изготовление панно «Золотой светильник» для первого храма - скинии.
   

Тема 2.2. Работа с бумажными салфетками

Технология выполнения аппликации из мягких сортов бумаги (салфеток):  сворачивание шарика. Первый снег. 

Практическая работа:  изготовление панно с зимним пейзажем. 

Тема 2.3. Кукла-закрутка

История русской куклы. Кукла-закрутка. Виды кукол. Праздник «Введение во Храм Пресвятой Богородицы». 

Практическая работа:  изготовление куклы-закрутки.

Тема 2.4. Рождество (работа с бумагой)   

Приемы изготовления объёмных изделий. Варианты изготовления рождественских звёзд. 

 Практическая работа: изготовление Рождественских звёзд в технике оригами, бумагопластика. 

РАЗДЕЛ 3. Земля наш общий дом

Сама земля - наш общий большой дом. Формирование у детей первоначальных представлений о сотворении мира Богом.

Практическая работа: коллективная работа. Наш дом. Изготовление макета ландшафта из цветной бумаги, картона, пластилина (основой служит картонная коробка с невысокими бортиками). На макете - маленькая речка, бережок, полянка, лес, звери, птицы, рыбы. 

РАЗДЕЛ 4. Весенние темы и работы

Тема 4.1.  Икона

Что такое иконы?  Окдад для иконы. Паспату. 

Практическая работа: изготовление  оклада для иконы (паспарту в технике оригами). Украшение паспарту аппликацией. 

Тема 4.2. Работа с картоном

Что такое просфора? Объёмные картонажные изделия. Соотношения размеров элементов в развёртке. Определение габаритных размеров. Анализ конструкции.

Практическая работа: изготовление коробочки под просфору.

Тема 4.3. Работа с соленым тестом

Птицы прилетели. Приемы окрашивания теста.

Практическая работа: изготовление жаворонков из солёного теста цветного теста.

Тема 4.4. Работа с бумагой и картоном

Качество и свойства картона. Мозаичная аппликация плоских фигур. 
Практическая работа: изготовление закладки для книг с изображением ослика, на котором Иисус прибыл в Иерусалим. Выполнение кисточки из ниток.

Тема 4.5. Вербное воскресенье

Вход господень в Иерусалим. Вербное воскресенье. Смысл праздника.

Практическая работа: коллективная работа. Изготовление  композиции из разных материалов к празднику вербное воскресенье (исходный материал: веточки деревьев, вата, столовые салфетки, кусочки тканей, перо птиц, пластилин).

Тема 4.6. Пасха

Воскресение Иисуса Христа. История праздника и обычаи. Повторение приёмов складывание бумаги на основе квадрата в технике оригами. Варианты изготовления  пасхальных  корзиночек. Семейный праздник «Христос воскресе!»

Практическая работа: изготовление корзинки под пасхальное яйцо.

Тема 4.7. Основные приемы написания букв

День славянской письменности и культуры. Рукописные буквы.

Практическая работа: изготовление хоругви с буквицами церковно-славянской письменности. 

РАЗДЕЛ 5. Итоговое занятие

Итоговая аттестация воспитанников. Определению уровня освоения программного материала первого года обучения (анкетирование, практическая работа и др.).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН

2 год обучения

	№ п/п
	Раздел. Тема
	Теория
	Практика
	Всего 
часов

	1
	Введение
	1
	1
	2

	2
	Работа с бумагой (аппликация)
	2
	10
	12

	3
	Вышивка
	2
	8
	10

	4
	Приемы работы с  солёным тестом
	2
	4
	6

	5
	Лоскутная мозаика
	10
	30
	40

	5.1
	Работа с тканью
	3
	7
	10

	5.2
	Украшение пасхальных яиц
	1
	3
	4

	5.3
	Основные приемы изготовления изделий в технике лоскутного шитья
	6
	20
	26

	6
	Итоговое занятие
	1
	1
	2

	
	                                                          ВСЕГО:
	18
	54
	72


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2 год бучения

РАЗДЕЛ 1. Введение

Знакомство с программой второго  года обучения . Диагностика сохранности знаний и умений.  Инструктаж по технике безопасности.

РАЗДЕЛ 2. Работа с бумагой (аппликация)

Сотворение мира. Аппликация. Виды аппликации.

Практическая работа: изготовление книжки-раскладушки  по дням сотворения мира (коллективная   работа).

РАЗДЕЛ 3. Вышивка

История вышивки. Виды вышивки. Инструменты и материалы. Виды швов. Тамбурный шов  и его разновидности.  Правила перевода рисунка на ткань. Уменьшение и увеличение выбранного рисунка. ВТО и окончательная отделка готового изделия. Техника безопасности.

Практическая работа: тренинговые упражнения по выполнению швов: стебельчатый, тамбурный. Отделка вышивкой носового платка. Изготовление открыток с изображением цветов - подарок к празднику Казанской иконы Божией Матери. 

РАЗДЕЛ 4. Приемы работы с  солёным тестом

Библейская история о 30 серебряниках. Подготовка теста к работе. 

Практическая работа: изготовление  из солёного теста тридцати серебряных монет. Просушка выполненных изделий. Раскраска после просушки.

РАЗДЕЛ 5. Лоскутное шитье

Тема 4.1 Работа с тканью
История рукоделия. Виды тканей. Правила раскроя ткани.  Инструменты и приспособления. Приемы работы с трафаретами, лекалами, шаблонами, выкройками. Соединительные, декоративные швы. Способы соединения деталей.

Практическая работа: отработка навыков работы с иголкой. Упражнения в выполнении  соединительных, декоративных швов.

Тема 4.2. Украшение пасхальных яиц

Основные приемы и элементы лоскутного шитья. Соединительные, декоративные швы. Отделочные элементы для украшения пасхальных яиц : ленты, бисер, паетки и т. д.

Практическая работа: изготовление пасхального яйца.

Тема 4.3. Основные приемы изготовления изделий в технике лоскутного шитья

Полоска к полоске. Правила сшивания полосок (с основной, без неё).     

Квадраты. Правила сшивания квадратов. Треугольники. Способы сшивания  мотивов «мельница», «звезда». Ромбы. Способы сшивания ромбов.  Цветовое решение изделия.

Практическая работа: изготовление изделий с использованием изученных приемов.

РАЗДЕЛ 5. Итоговое занятие

Итоговая аттестация воспитанников. Определению уровня освоения программного материала второго года обучения (анкетирование, практическая работа и др.). Итоговая выставка.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

3 год обучения 

	№ п/п
	Раздел. Тема
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Введение
	1
	1
	2

	2
	Работа с бисером
	7
	19
	26

	2.1
	Основные приемы плетения
	2
	6
	8

	2.2
	Ажурное плетение
	1
	5
	6

	2.3
	Плотное плетение
	1
	3
	4 

	2.4
	Плетение на проволоке
	1
	3
	4

	2.5
	Оплетение предметов
	2
	2
	4

	3
	Вышивка
	4
	22
	26

	3.1
	Декоративные швы
	2
	10
	12

	3.2
	 Вышивание крестом
	2
	12
	14

	4
	Вязание крючком
	3
	13
	16

	4.1
	Основные приемы вязания крючком
	1
	3
	4

	4.2
	Правила и приемы вязания крючком
	2
	10
	12

	5
	Итоговое занятие
	1
	1
	2

	
	Всего: 
	16
	56
	72


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

3 год обучения

РАЗДЕЛ 1. Вводное занятие

Знакомство с программой третьего года обучения . Диагностика сохранности знаний и умений.  Инструктаж по технике безопасности.

РАЗДЕЛ 2. Работа с бисером

Тема 2.1. Основные приемы плетения
История возникновения техники бисероплетения и современное развитие.  Инструменты, приспособления и материалы, используемые для работы. Правила безопасности труда и личной гигиены. Содержание рабочего места. Приемы плетения простых цепочек «в одну нить», «в две нити». Приемы плетение двумя иглами. Варианты плетения: «крестик», «колечки», «лодочки». Возможные цветовые сочетания. Цветовое решение изделия.

Практическая работа: тренировочные упражнения в плетении простых цепочек «в одну нить», «в две нити»; плетения двумя иглами, выполнение приемов «крестик», «колечки», «лодочки». Разбор и зарисовка схемы плетения. 

Тема 2.2. Ажурное плетение

Основные способы плетения ажурного полотна «лесенка», «сетка», «фонарик». Расчет ширины ажурного полотна. Различные цветовые сочетания (2 цвета). Способы закрепления и наращивания нити.

Практическая работа: тренировочные упражнения в выполнении основных способов плетения. Разбор и зарисовка схемы плетения. Изготовление ажурного полотна с использованием изученных способов.

Тема 2.3. Плотное плетение

Виды плотного плетения: «мозаика», «полотно», «кирпичный стежок». Особенности плетения. Способы закрепления и наращивание нити.

Практическая работа: отработка приемов плотного плетения. Разбор и зарисовка схем. Выполнение изделий по выбору воспитанников.

Тема 2.4. Плетение на проволоке

Техника параллельного плетения. Инструменты и материалы. Основные приемы: «в замок», «рыбка», «змейка». Способы наращивания и закрепление нити. Общие сведения о композиции.

Практическая работа: отработка основных приемов плетения на проволоке. Подготовка основы для плоского панно. Плетение панно.

Тема 2.5. Оплетение предметов

Техника ажурного оплетения пасхального яйца. Основные приемы: оплетение «сеткой», комбинирование «сетки». Цветовое решение изделия.

Практическая работа: разбор и зарисовка схемы оплетения. Оплетение яйца.

РАЗДЕЛ 3. Вышивка 

Тема 3.1. Декоративные швы

Приемы выполнения декоративных  швов: «вперед иголку», «назад иголку». Стебельчатый шов.  Двусторонняя и односторонняя гладь. Вышивание крестом. 

Практическая работа: отработка  навыков выполнения декоративных швов («вперед иголку», «назад иголку», стебельчатый, односторонняя и двусторонняя гладь.) на материале. Вышивание салфетки простейшими декоративными швами. Вышивание салфетки односторонней и двусторонней гладью.

Тема 3.2.  Вышивание крестом

История вышивки. Инструменты и материалы. Прием выполнения шва по горизонтали и по вертикали. Особенности выполнения вышивки. Чтение схематического чертежа. Оформление.

Практическая работа: тренинг в выполнении шва. Вышивание по схеме миниатюры на выбор.

РАЗДЕЛ 4. Вязание крючком 

Тема 4.1 Основные приемы вязания крючком

Основные сведения об инструментах и материалах. Требования к оборудованию рабочего места. Правил безопасности труда и личной гигиены. Правила и приемы вязания крючком (начало вязания, цепочка из воздушных петель).

Практическая работа: упражнения в вязании цепочки  воздушными петлями. Изготовление декоративного панно из цепочек.

Тема 4.2. Правила  и приемы вязания крючком

Приемы вязания столбиков без накида и с одним и двумя накидами. Кромка, петли для подъема. Схематическое изображение узора. Правила вязания прямого полотна. Введение в работу нитки другого цвета. 

Правила вязания круглого полотна. Техника выполнения полустолбика.  Техника выполнения столбика с двумя накидами, пышного столбика. Знакомство с правилами ухода за вязаными изделиями.

Практическая работа: вязание образцов. Вязание плотного цветного узора по схеме. Обвязывание края. Вязание столбиков без накида по кругу. Ажурное вязание по кругу по схеме. Выполнение изделий по выбору детей (салфетки, прихватки и др.).

РАЗДЕЛ 5. Итоговое занятие

Итоговая аттестация воспитанников. Определению уровня освоения программного материала третьего года обучения (анкетирование, практическая работа и др.). Итоговая выставка.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса

В работе используются все виды деятельности, развивающие личность: игра, труд, познание, учение, общение, творчество. При этом соблюдаются следующие правила:

· виды деятельности должны быть разнообразными, социально значимыми, направлены на реализацию личных интересов членов группы;

· деятельность должна соответствовать возможностям отдельных личностей, рассчитана на выдвижение детей, владеющих умениями её организовать и осуществлять, способствовать улучшению статуса отдельных учеников в группе, помогать закреплению ведущих официальных ролей лидеров, чье влияние благотворно;

· необходимо учитывать основные черты коллективной деятельности: разделение труда, кооперацию детей, взаимозависимость, сотрудничество детей и взрослых.

· при определении содержания деятельности учитываются следующие принципы:

· воспитывающего характера труда;

· научности (соблюдение строгой технической терминологии, символики, установленной размеренности);

· связи теории с практикой (практике отводится 90% учебного времени);

· систематичности и последовательности;

· доступности и посильности;

· сознательности и активности;

· наглядности;

· прочности овладения знаниями и умениями (достигается реализацией всех вышеперечисленных принципов).

Для каждого вида творчества существует своя технология, при этом можно выделить ряд общих существенных положений образовательного процесса:

· обязательное формирование у детей положительной мотивации к творческой деятельности;

· получение ими новой информации, новых знаний при решении конкретных практических задач;

· обогащение чувственным опытом и опытом мыслительной и практической деятельности не только в ходе учебной работы, но и во внеурочное время, в условиях межличностного общения;

· обретение трудовых умений и навыков без принуждения;

· занятость каждого ребенка в течение всего занятия.

В процессе изготовления художественных вещей большое внимание обращается на подбор изделий, над которыми работают дети. Народное искусство было всегда преимущественно бытовым. Изучая его приемы, традиции, своеобразную художественную структуру, дети создают нужные для всех изделия, которые сразу найдут себе применение. Такое обучение делает занятия серьезными, практическими необходимыми. Успех детей в изготовлении изделий декоративно-прикладного искусства рождает в них уверенность в своих силах, воспитывается готовность к проявлению творчества в любом виде труда, они преодолевают барьер нерешительности, робости перед новыми видами работы. 

Желание достичь лучшего результата, превзойти себя, повысить свое мастерство возникает у детей на протяжение всего периода обучения: на первом этапе - в ходе учебной игры, на втором этапе - в ходе проведения выставок, на третьем этапе - в результате осознанного стремления к самосовершенствованию и мастерству. 

Большие изделия выполняются коллективно, что ускоряет процесс творчества и дает учащимся навыки совместной работы.

Для поддержания постоянного интереса учащихся к занятиям в тематическом плане предусматривается частая смена видов деятельности.

Каждое занятие спланировано таким образом, чтобы в конце ребенок видел результаты своего труда. Это необходимо для того, чтобы проводить постоянный сравнительный анализ работ, важный не только для педагога, но и для детей.

В процессе обучения у детей формируются три основные группы практических умений и навыков:

- политехнические: измерительные, вычислительные, графические,
технологические;

- общетрудовые: организаторские, конструкторские, диагностические,
операторские;

-
специальные: обработка ткани, вышивка крестом, вязание крючком,
бисероплетение, работа с бумагой и др.

Освоение любого трудового навыка происходит в несколько этапов.

Знания – действия - приемы - операции - умения – навыки.

На первом этапе обучения  в  процессе тренировочных упражнений учащиеся  отрабатывают  элементарные  трудовые  умения. Умение - это знание в действии. Всякое трудовое действие осуществляется воспитанником с тщательным продумыванием каждого выполненного элемента. Осмысление и освоенные, трудовые действия постепенно объединяются в трудовые приемы. Основная цель упражнений на первом этапе заключается в том, чтобы ребенок ясно осознал, как правильно выполнять трудовой прием, и стремился согласовывать свои действия имеющимися представлениями о действии.

На следующем этапе обучения вырабатывается система трудовых движений на основе сознательного совершенствования умений, повышается культура труда. Основная цель тренировочных упражнений заключается в том, чтобы воспитанник ясно осознал пути совершенствования умений и постепенно от трудовых приемов переходил к трудовым операциям.

Далее знания и умения (сознательные действия) становятся устойчивыми и постепенно перерастают в навыки (автоматизированные действия). Умения и навыки дополняют и обусловливают друг друга. В конечном итоге каждый ребенок осваивает следующие умения и навыки: планирует трудовой процесс, организовывает рабочее место, проводит технологические операции и самоконтроль.

Формы организации учебной деятельности:

· индивидуальная;

· индивидуально-групповая;

· групповая (или в парах);

· фронтальная;

· экскурсия;

· конкурс;

· выставка.

Основной вид занятий - практический.

Используются следующие методы обучения:

· объяснительно-иллюстративный;

· репродуктивный;

· проблемный;

· частично поисковый или эвристический;

· исследовательский.

Педагогические приемы:

· формирование взглядов (убеждение, пример, разъяснение, дискуссия);

· организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, требование);

· стимулирования и  коррекции  (поощрение,   похвала,   соревнование,   оценка, взаимооценка и т.д. );

· сотрудничества,  позволяющего педагогу и воспитаннику быть партнерами в увлекательном процессе образования;

· свободного выбора, когда детям предоставляется возможность выбирать для себя направление специализации, педагога, степень сложности задания и т.п.

Методы проведения занятия

Словесные, наглядные, практические, чаще всего их сочетание. Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Теоретические сведения - это повтор пройденного материала, объяснение нового, информация познавательного характера о видах декоративно-прикладного искусства, народных промыслах, старинных традициях в женском рукоделии. Теория сопровождается показом наглядного материала, преподносится в форме рассказа-информации или беседы, сопровождаемой вопросами к детям. Использование наглядных пособий на занятиях повышает у детей интерес к изучаемому материалу, способствует развитию внимания, воображения, наблюдательности, мышления. На занятии используются все известные виды наглядности: показ иллюстраций, рисунков, проспектов, журналов и книг, фотографий, образцов изделий, демонстрация трудовых операций, различных приемов работы, которые дают достаточную возможность детям закрепить их в практической деятельности.

В процессе работы с различными инструментами и приспособлениями педагог постоянно напоминает детям о правилах пользования инструментами и соблюдении правил гигиены, санитарии и техники безопасности.

Основные составляющие занятия. Воспитательный момент (правила хорошего тона, этикет). Дети учатся быть вежливыми: здороваются  с педагогом и товарищами, учатся, как можно чаще употреблять «волшебные» слова - «спасибо», «пожалуйста». Своим личным примером педагоги побуждают воспитанника быть внимательным, добрым и вежливым в общении друг с другом. Хорошей традицией в подготовительных группах стало поздравление кружковцев с днем Ангела.

Организация рабочего места. Педагог проверяет готовность детей к занятию. Рабочее место каждый ребенок организует для себя сам. Постепенно дети привыкают к тому, что на рабочем месте должны находиться только те материалы и приспособления, которые необходимы для данной работы. Каждый предмет имеет свое место, чтобы было удобно работать двумя руками. Наглядные пособия располагают так, чтобы они не мешали работе, не были испорчены. Педагоги приучают детей к чистоте и аккуратности. Если у некоторых учащихся отсутствуют необходимые материалы или инструменты, то педагог выдает их из дополнительных запасов.

Повторение пройденного материала. Чаще всего используется фронтальный опрос; при необходимости применяются индивидуальные карточки с вопросами, тесты. В некоторых группах имеет место практика повторения темы через разгадывание кроссворда.

Организация и проведение учебного занятия

Занятие включает следующие структурные элементы:

 инструктаж:

- вводный - проводится перед началом практической работы;

- текущий - проводится во время практической работы;

- заключительный;

 практическая работа (90% урочного времени);

 физкультминутки у младших школьников, динамические паузы у детей среднего и старшего школьного возраста;

 подведение итогов, анализ и оценка работ. Подведение итогов предусматривает рефлексию, коллективный анализ изделий в целом и оценку поделки каждого ребенка;

 приведение в порядок рабочего места.     
Условия реализации программы

Дидактическое и техническое оснащение занятий

Большая часть дидактического материала изготовлена  педагогами:

- индивидуальные комплексы дидактического материала для каждого учащегося: лекала, трафареты, шаблоны и пр.

- таблицы-памятки, классификационные схемы, технологические карты, информационные бюллетени;

- альбомы с образцами, фотографиями, сколками и схемами.

-библиотека по прикладному творчеству, а также методике преподавания прикладных видов творчества.

Материалы, инструменты, приспособления: материал под основу, материал для стендов (светлая бортовка); поролон; рамки разных размеров; ножницы; клей ПВА; «Момент»; канва; лен; цветная и бархатная бумага; цветной картон; пинцеты; кисточки; иголки бисерные; вышивальные булавки; крючки; спицы; нитки катушечные и капроновые; нитки - мулине; ирис; шерстяные и полушерстяные ярких цветов; шнуры; веревки; тесьма; лак; проволока медная; бисер; рамки для ткачества; молоток; гвозди и т.д. Кабинет для занятий оборудован необходимыми приспособлениями (учебной доской, специально оборудованными столами, шкафами для хранения материалов, настольными лампами, гладильной доской, швейными машинами и пр.).
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