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Информационная карта
1. Учреждение: воскресная школа прихода Иоанно-Богословской церкви г. Рассказова Тамбовской области 

2. Название программы: Хореография

3. Сведения об авторе:

- фамилия, имя, отчество: Поликанова Екатерина Николаевна

- место работы: воскресная школа прихода Иоанно-Богословской церкви г. Рассказова

- должность: педагог дополнительного образования

- стаж работы в должности ПДО: 2 года

4. Сведения о программе:

4.1. Область применения, продолжительность и уровень освоения программы дополнительного образования: 

для учащихся воскресной школы младшего школьного возраста, занимающихся по программе дополнительного образования.

4.2. Продолжительность изучения курса – 2 года

4.3. Объем: 0,8 п.л.

4.5. Приложение: нет

4.6. Вид программы: модифицированная

Пояснительная записка

На современном этапе развития нашего общества особенно актуальна задача формирования духовной культуры подрастающего поколения. Велика сила эмоционального и нравственного воздействия музыки на человека, если эта музыка не только фольклорная, но и еще связана с православием, т.е. в своем содержании имеет духовные темы, поэтому важно переживать её в движении. 

Содержание программы подводит воспитанников к ощущению гармоничной слитности своих движений с музыкой, что способствует активному развитию творческого воображения и помогает в деле духовно-нравственного воспитания. Именно благодаря тесной взаимосвязи слуховых ощущений с мышечными, значительно ярче и эмоциональнее воспринимается музыка.

Невозможно переоценить значение занятий по хореографии для формирования культуры тела, красивой осанки, свободы и естественности движения. Чувства и настроение, вызванные музыкой, придают движениям эмоциональную окраску, влияя на пластику и выразительность жестов, а также помогают переживать, что имеет воспитательное значение. Музыкально-двигательные упражнения дают возможность совершенствовать качества вокальных и хоровых навыков.

Последовательная, систематическая работа над решением задач музыкально–ритмического воспитания развивает воображение детей, их творческую активность, учит осознанному отношению к воспринимаемой музыке, к эмоционально – динамическому осмыслению музыки и движений.

Сочетание музыки и движения открывает для ребёнка богатый мир добра, света, красоты. Вместе с тем, до сего времени очень мало внимания уделяется музыкальной стимуляции умственной и двигательной активности учащихся. Проблема эта очень актуальна.

Особенностью программы «Хореография» является  её интегративность, позволяющая объединить различные элементы учебно-воспитательного процесса «проживания» фольклора и музыки на православную тематику и их «прорастания» в жизнь ребёнка. Кроме того, занятия переплетаются ознакомлением с окружающим миром (православные праздники); физкультурой (укрепление мышц, формирование культуры тела, красивой осанки, свободы и естественности движения); изобразительной деятельностью (изучение орнаментальной особенности костюмов различных регионов России, разработка детьми костюмных эскизов); историей (развитие русской культуры).

Цель программы: приобщить ребенка к миру музыки и танца, воспитывать любовь и интерес к русской духовной и фольклорной музыке, формировать пластику, культуру движений, их выразительность, развивать музыкально-ритмические способности, артистизм, умение исполнять музыкальные произведения сольно и в ансамбле. 

Задачи: 

· обучающие: формировать у воспитанников музыкально-ритмические навыки, знакомить детей с элементарными танцевальными движениями, обучать простейшим практическим навыкам во всех проявлениях, искренности, естественности и выразительности исполнения танцевальных упражнений, формировать выразительность движений, ознакомление с терминологией;

· развивающие: развивать эмоциональную отзывчивость, чувство ритма, развивать творческую активность во всех доступных для детей видах танцевально-музыкальной деятельности, развить естественность в передаче характерных образов в играх и хороводах; 

· воспитательные: развитие коммуникативных способностей учащихся, умения работать в коллективе, воспитать в учащихся аккуратность, вежливость, дисциплинированность.

Программа предназначена для детей младшего школьного возраста и рассчитана на 2 года обучения. Характерная потребность ребят этого возраста – жажда узнать окружающий мир, получить новые впечатления. 

первый год обучения – 72 часа (2 часа в неделю), 

второй год обучения – 72 часа (2 часа в неделю). 

Предмет «Хореография» имеет художественно-эстетическую направленность, поскольку способствует формированию личности ребенка средствами искусства.

В программу включены коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие детей:

Программный материал содержит разделы:

- ритмика;

- танцевальная азбука;

- танцевальный репертуар;

- танцевальные игры;

- постановочная часть.

Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по простукиванию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное развитие детей, является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности, формированию музыкального восприятия, развитию чувства ритма.

Раздел «Танцевальная азбука» содержит элементы классического, народного и бального танцев. Упражнения этого раздела способствуют развитию правильной осанки, помогают исправить физические недостатки, развитию подвижности суставов. Задача педагога – правильная постановка корпуса, рук, головы, развитие физических данных, выработка элементарной координации движений.

Раздел «Танцевальный репертуар» включает народные, бальные и детские танцы. Задача – развитие танцевальной выразительности.

Раздел «Развивающие (танцевальные) игры» включает игры, способствующие развитию пантомимики, выразительности поз, жестов, развивает фантазию детей, образное мышление, творческие способности. На занятии логически сочетаются все виды деятельности: ритмика, прослушивание и анализ музыки, упражнения на ориентировку в пространстве, развитие танцевальных и физических данных.

Раздел «Постановочная часть» включает разучивание танцевального материала.

Программа предназначена для реализации в воскресной школе.

Предполагаемые результаты

1 год обучения

Воспитанник должен 

Знать: 

· заходя в танцевальный класс, надо здороваться, по окончании занятия – прощаться с педагогом; 

· названия танцевальных движений;

· может создать под музыку образ; участвует в развивающихся играх. Ребенок стойко переносит физическую нагрузку, старается исполнять задания красиво и правильно. 

Уметь:

· красиво ходить по кругу на всей стопе, на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, исполняя бег, галоп, держать прямо спину, правильно держать руки на поясе; 

· уметь под музыку делать упражнения головой, плечами, корпусом на середине зала; 

· исполнить элементарные танцевальные композиции;

· различать характер музыкальных произведений, темп, ритм;

· исполнять музыкальные танцы в ансамбле.

2 год обучения

Знать:

· понятия: «круг», «линия», «колонка»;

· понятия: мелодия, аккомпанемент, форма, фраза, темп, лад;

· элементы музыкальной формы.

Уметь:

· двигаться под музыку, координируя движения рук и ног;

· легко перестраиваться;

· правильно и четко исполнять выученные комбинации, устойчиво стоять на полупальцах на середине зала;

· различать «марш», «вальс», «полька»;

· различать музыкальные части;

· исполнять музыкальные танцы в ансамбле.

· анализировать свое исполнение.

Формы и методы обучения 

В организации деятельности воспитанников используются групповая и индивидуальная формы, а также работа с частью коллектива.

Формы проведения занятий:

- учебное занятие;

- беседа;

- показ;

- игра;

- экскурсия;

- концерт.

Методы:

1. Словесный метод используется при беседе, рассказе, при анализе музыкального или художественного произведения.

2. Наглядный метод используется при показе репродукций, фотографий, видеоматериалов.

3. Практический – это упражнения, тренинг, репетиции.

Материально-техническое обеспечение программы

Для реализации  программы необходимо иметь:

- зал;

- половое покрытие;

- магнитофон;

- видеомагнитофон или DVD;

- аудио, видеокассеты, CD - диски;

- видеоматериалы о танце.

Обеспечение санитарно-гигиенических норм и правил по технике безопасности

1. Тщательная влажная уборка помещения.

2. Проветривание.

3. Соблюдение режима обучения и перерывов.

4. Проведение занятий по технике безопасности.

Учебно-тематический план

1-й год обучения

	№

п.п.
	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Практич.

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2.
	Ритмика:

- характер музыкального произведения;

-темп музыки;

- маршевая музыка;

-вальс, галоп;

-слушание и анализ музыки
	14

2

3

2

4

3
	5

1

1

1

1

1
	9

1

2

1

3

2

	3.
	Танцевальная азбука:

-танцевальные шаги по кругу;

-бег;

-галоп;

-притопы;

-прыжки;

- поклон;

-положение рук;

-подскоки;

-подъем на полупальцы;

-упражнения для головы;

- упражнения для плечевого состава;

-упражнение для рук (на развитие координации движений;

-хлопушки;

-упражнения для спины;

-упражнения для ног.
	29

3

2

2

2

1

2

2

2

1

2

2

2

2

2

2
	13

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	16

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	4.
	Танцевальный репертуар:

- основные танцевальные движения;

-линия танца;

-танцевальные этюды; 
	12

6

3

3
	4

2

1

1
	8

4

2

2

	5.
	Развивающие (танцевальные)  игры

-музыкально-танцевальные игры
	3
	1
	2

	6.
	Постановочная часть
	13
	2
	11

	Итого:
	72
	26
	46


2-й год обучения

	№

п.п.
	Наименование тем, разделов


	Количество часов

	
	
	Всего
	Теорет.
	Практич.

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2.
	Ритмика:

- характер музыкального произведения;

-темп музыки;

- маршевая музыка;

-вальс, галоп;

-смена движений в зависимости от характера музыки
	14

3

2

2

4

3
	5

1

1

1

1

1
	9

2

1

1

3

2

	3.
	Танцевальная азбука:

-притопы;

-прыжки;

-упражнения народно-характерного танца;

-основные танцевальные движения;

- поклон;

-шаг полька;

-положение рук
	23

3

3

6

5

2

3

2
	8

1

1

2

2

1

1

1
	15

2

2

4

3

1

2

1

	4.
	Танцевальный репертуар:

-линия танца;

-танец в ритме вальса, польки и галопа;
	14

6

8
	4

2

2
	10

4

6

	5.
	Танцевальные игры

-музыкально-танцевальные игры
	6
	2
	4

	6.
	Постановочная часть
	14
	2
	12

	Итого:
	72
	22
	50


Содержание программы

1 год обучения

1. Вводное занятие

Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. 

Практическое занятие: игра «Вперед четыре шага». Диагностика  на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии.

2. Ритмика 

Слушание музыки. Определение характера и строения музыкального произведения, его темпа, ритмического рисунка. Подбор музыкального произведения в соответствии с исполняемыми движениями, с соблюдением принципа «музыка-движение».

Практические занятия: ритмические упражнения и музыкальные игры. Упражнения на развитие музыкальности, умения координировать движения с музыкой. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. Движение в различных темпах, со сменой  движений.

Построения и перестроения. Построение в колонну по одному и по два, перестроения из колонны по одному в пары и обратно, на месте и на шагах. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале.   

3. Танцевальная азбука

Беседа с детьми о позициях рук и ног; правильной постановке корпуса; характерных чертах народного танца; правильном исполнении поклонов и реверансах. 

Практические занятия: позиции и упражнения танца. Постановка корпуса. Положение анфас. Позиции ног. Подготовительное положение и 1,2,3-я позиции рук. Положения рук: за платье (для девочек), руки вниз, (для мальчиков). Полуприседание по 1,2, 6-й позициям. Вытягивание ног в сторону и вперед по 1-й позиции. Перевод рук через 1-ю в 3-ю позицию и обратно. Подъем на полупальцы по 6-й и 1-й позициям. Повороты и наклоны головы. Наклоны корпуса вперед, в строну и назад. 

Упражнения народно-характерного танца. Вытягивание ноги в строну и вперед, с переводом с носка на каблук и обратно. Раскрывание рук вперед – в сторону из положения «на поясе», в характере русского танца, соединяя упражнение с поворотом головы и корпуса. Основные  танцевальные движения. Танцевальный шаг вперед, назад, на полупальцах, легкий бег, шаг с подскоком.

Поклон и реверанс. Хлопки в ладоши по одному и в парах. Положение рук в парных танцах: за одну руку, за две руки.

4. Танцевальный репертуар

Основные требования, предъявляемые к исполнителю танцев: музыкальность, грамотность, красота и выразительность. Понятие об интервалах. Понятие о движении  по линии танца и обратно. Понятие о ведущей роли мальчика в парном танце.

Практические занятия: элементы народных и эстрадных танцев: «Листопад», «Кукляндия», «Танец грибов», «Танец снежинок», «Парный танец». 

5. Развивающие (танцевальные) игры

Игры и хороводы. Музыкально-дидактические игры. Совершенствование умений ходить в соответствии с четким, бодрым характером музыки, следить за осанкой и координацией движений. Совершенствование навыков творческой передачи действий отдельных персонажей.

Практическое занятие: игры «Дерево», «Чок да чок», «Кошки-мышки», «Вперед четыре шага», «Чей кружок быстрее соберется?», «Гиппопотам», «Кукла», «Раз, два, три…».

6. Постановочная часть

Беседа о Рождестве Христовом и Светлом Христовом Воскресении.

Практическое занятие: разучивание танцев к рождественскому и пасхальному концертам. Подведение итогов работы.

2 год обучения

Вводное занятие

Беседа с детьми о  целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. 

Практическое занятие: игра «Вперед четыре шага». Диагностика  на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии.

1. Ритмика

Закрепление знаний, умений и навыков полученных на 1 году обучения. Продолжение работы над темами: характер, темп. Расширение  представлений об особенностях марша, польки, галопа. Слушание и анализ маршевой и танцевальной музыки. 

Практические занятия: ритмические  упражнения и музыкальные игры. Упражнения на развитие музыкальности, развития умения координировать движения с музыкой. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. Движение в различных темпах, со сменой  движений.

Построения и перестроения. Построение в колонну по одному и по два, перестроения из колонны по одному в пары и обратно, на месте и на шагах. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале,  построение «цепочкой», «елочкой», построение «воротца».

2. Танцевальная азбука

Совершенствование умений ходить в соответствии с четким, бодрым характером музыки, следить за осанкой и координацией движений.

Позиции и упражнения танца. Постановка корпуса. Положение анфас. Позиции ног. Подготовительное положение и 1,2,3-я позиции рук. Положения рук: за платье (для девочек), руки вниз (для мальчиков). Полуприседание (деми плие) по 1,2,3, 6-й позициям. Вытягивание ног (батман тандю) в сторону и вперед по 1-й и 3-й позициям. Перевод рук через 1-ю в 3-ю позицию и обратно. Подъем на полупальцы по 6-й и 1-й позициям. Повороты и наклоны головы. Наклоны корпуса вперед, в строну и назад. 

Упражнения народно-характерного танца. Вытягивание ноги в строну и вперед, с переводом с носка на каблук и обратно. Раскрывание рук вперед – в сторону из положения «на поясе», в характере русского танца, соединяя упражнение с поворотом головы и корпуса. Основные  танцевальные движения. Танцевальный шаг вперед, назад, на полупальцах, легкий бег, шаг с подскоком.

Поклон. Хлопки в ладоши по одному и в парах. Положение рук в парных танцах: за одну руку, накрест, за две руки.

Практическое занятие: танцы «Приглашение», «Полька», «Вальс» и др.

3. Танцевальный репертуар

Основные требования, предъявляемые к исполнителю танцев: музыкальность, грамотность, красота и выразительность. Понятие об интервалах. Понятие о движении  по линии танца и обратно. Понятие о ведущей роли мальчика в парном танце.

Практические занятия: элементы народных танцев. Русские танцы: «Листопад», «Кукляндия», «Танец грибов», «Танец снежинок», «Парный танец». «Посиделки».

4. Развивающие (танцевальные) игры

Игры и хороводы. Музыкально-дидактические игры. Совершенствование умений ходить в соответствии с четким, бодрым характером музыки, следить за осанкой и координацией движений. Совершенствование навыков творческой передачи действий отдельных персонажей

Практическое занятие: игры «Дерево», «Чок да чок», «Кошки-мышки», «Вперед четыре шага», «Чей кружок быстрее соберется?», «Гиппопотам», «Кукла», «Листопад», «Раз, два, три…».

5. Итоговое занятие

Беседа о Рождестве Христовом и Светлом Христовом Воскресении.

Практическое занятие: разучивание танцев к рождественскому и пасхальному концертам. Подведение итогов работы.
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